
LOUNAS – VIIKKO 25 (16.-22.6.2025)

Joka päivä myös gluteeniton, vegaaninen ja maidoton pääruoka vaihtoehto saatavana

keittiöstä pyydettäessä. Listalla muutokset mahdollisia. Lounasbuffettiin sisältyy kahvi

ja jälkiruoka tai hedelmä. Keittolounaaseen sisältyy keitto ja salaatti.

MA Butter chicken (L, G, A)

Häränmurekepihvejä metsäsienikastikkeessa (L, G, A)

Lounasbuffet 13,70 €

Keitettyjä perunoita (Veg, M, G, A)

Basmatiriisiä (Veg, M, G, A)

Lämpimät lisäkkeet

Hummuksella täytettyjä kesäkurpitsoja (Veg, M, G, A)Kasvisruoka

Sitrusrahkaa (L, G, A)Jälkiruoka

TI Valkosipulihärkää (M, G, A)

Puna-ahven meuniere - rapeaa kalaa kaprisvoilla (L, A)

Lounasbuffet 13,70 €

Keitettyjä perunoita (Veg, M, G, A)

Riisiä (Veg, M, G, A)

Lämpimät lisäkkeet

Kasvispihvejä (Veg, M, G, A), Täyteläistä ruohosipulikastiketta (L, G, A)Kasvisruoka

Lime-kookospannacottaa (L, G, A)Jälkiruoka

KE Crispy chicken - rapeita kananpaloja (M, A), Paprika-chilimajoneesia (M, G, A)

Itte tehtyjä ahvenmurekepihvejä (L, G, A), Basilika-jogurttikastiketta (L, G, A)

Lounasbuffet 13,70 €

Paahdettuja perunoita (Veg, M, G, A)

Chermoula-maustettua riisiä (Veg, M, G, A)

Lämpimät lisäkkeet

Juustoista kasvismunakasta (L, G, A)Kasvisruoka

Banoffee ( myös gluteenittomana) (L, A)Jälkiruoka

TO Paistettuja muikkuja (M, L, A), Tilli-kermaviilikastiketta (L, G, A)

Rendang - indonesialaista kanacurrya (M, G, A)

Lounasbuffet 13,70 €

Perunamuussia (L, G, A)

Basmatiriisiä (Veg, M, G, A)

Lämpimät lisäkkeet

Limoncello gnocceja (L, A)Kasvisruoka

Pannukakkua, hilloa ja kermavaahtoa (myös gluteenittomana) (L, A)Jälkiruoka

PE Suljettu

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


