
LOUNAS – VIIKKO 50 (11.-17.12.2023)

Tervetuloa maukkaalle lounaalle klo 10.30-13.00!

MA JOULULOUNAS (A)Lounasbu�et

TI Riistapyörykät (L, G*, A)

Pinaattipannukakku (L, A)

Lounasbu�et

Paahdettua lanttua (Veg, M, L, G*)

Perunamuusi (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Ananasrahka (L, G*, A)Jälkiruoka

KE Maissikuorrutettua kananpoikaa (L, A)

Metsäsienirisottoa (Veg, M, L, G*, A)

Lounasbu�et

Dirty rice (L, G*, A)

Höyrytetyt porkkanat (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Karpalopiiras (L, A)Jälkiruoka

TO Gratinoitua uunimakkaraa (M, L, G*, A)

Kasvispihvit (L, A)

Lounasbu�et

Paahdettu punajuuri (M, L, G*)

Grilli perunaa (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Hedelmä mousse (L, G*, A)Jälkiruoka

PE Itte tehty Wienin leike (M, L, A)

Punajuuripihvit (VL, A)

Lounasbu�et

Leivonnainen (L, G*, A)Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G*) Gluteeniton, valmistettu tiloissa joissa käsitellään

ko. allergeenia (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


