LOUNAS - VI1IKKO 25 (16.-22.6.2025)

Juhannusaattona 20.6. olemme suljettuna

MA Lounasbuffet

Lammin lisake

Salaattilounas

Kievin kanaa/Chicken Kiev (L, A)

Chili-limejugurttia/Chili and lime yogurt (L, G, A)

Peshawarin tofucurry - intialaista currypataa/Peshawari tofu curry - Indian
vegetarian stew (L, G, A)

Riisia/Long-grain rice (Veg, M, L, G)

Parsakaalia/Steamed broccoli (Veg, M, L, G)

Ceasar juustolastuja/Ceasar cheese (L, G, A)

Jalkiruoka Mansikkarahkaa/Strawberry quark (L, G, A)

TI  Lounasbuffet Juustoista jauhelihamureketta/Antell's homemade meatloaf with cheese (L, G, A)
Paahtopaprikakastiketta/Roasted bell pepper sauce (L, G, A)
Artisokka-valkosipulipastaa/Artichoke and garlic pasta (L, A)

Tom yam -keittoa katkaravuilla/Tom yam soup with shrimp (M, L, G, A)
Lammin lisake Rosmariinipaahdettuja perunoita/Rosemary-roasted potatoes (Veg, M, L, G)
Paahdettua porkkana-kesakurpitsapaistosta/Roasted carrot and zucchini bake (Veg,
Salaattilounas Chili-mangokanaa/Chili mango chicken (M, L, G)
Jalkiruoka Perinteista aprikoosikiisselia/Apricot kissel (Veg, M, L, G, A)
Vaniljakastiketta/Vanilla custard (L, G, A)
KE Lounasbuffet Porsaanleikkeet/Pork cutlets (M, L, A)
Paahdettua paprikakastiketta/Roasted bell pepper sauce (M, L, G)
Meksikolaisia kasvispihveja/Mexican vegetable patties (Veg, M, L, G)
Rakuuna-kaura fraiche -kastiketta/Tarragon and oat fraiche dressing (Veg, M, L, G)
Lammin lisdke Maustepaahdettuja perunoita/Spice-roasted potatoes (Veg, M, L, G)
Seesampaahdettua bataattia/Sesame-roasted sweet potato (Veg, M, L, G, A)
Basmatiriisia/Basmati rice (Veg, M, L, G)
Salaattilounas Caesar-marinoituja katkarapuja/Ceasar-marinated shrimp (M, L, G, A)
Jalkiruoka Kookos-jogurttihyyteléa'Aja mansikkakastiketta/Coconut and yogurt jelly with
strawberry sauce(L, G, A)
To Lounasbuffet Dijon-bearnaisekalaa/Fish with dijon béarnaise sauce (VL, G, A)

Lammin lisdke

Salaattilounas

Itte tehtya feta-pinaattilasagnea/Antell’s homemade feta and spinach lasagne (L, A)
Perinteista hernekeittoa/Pea soup (M, L, G, A)

Tilliperunoita/Dill potatoes (Veg, M, L, G)

Paahdettua parsakaalia/Roasted broccoli (Veg, M, L, G)

Raejuustoa/Cottage cheese (L, G, A)

Jalkiruoka Antellin pannukakkua/Antell’s homemade pancake (L, A)
Marjahillo/Berry jam (Veg, M, L, G)
Kermavaahtoa/Whipped cream (L, G, A)

Suljettu

Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilokunnalta.
(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytdmme suomalaista lihaa. lmoitamme kirjallisesti mikali alkuperamaa on joku muu.



