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LOUNAS - VIIKKO 18 (28.4.-4.5.2025)

Hauskaa Vappua!

Perinteisia lihapyorykdita kastikkeessa (L, A)

Kanaa kermaisessa valkosipulikastikkeessa (L, G, A)
Tricolori frittata - varikas kasvismunakas (L, G, A)
Perunoita & riisia (Veg, M, L, G)

Hoyrytettya porkkanaa (Veg, M, L, G)

Taytelaista mustajuurikeittoa (L, G, A)

Salaattiproteiinit: pestomozzarella & yrttikananpoika (A)
Mansikkarahkaa & kahvi (L, G, A)

Mausteista kebabkastiketta (M, L, G), valkosipulijogurttia (L, G, A)
Kananpoika-pastavuokaa (L, A)

Italialaisia kasvispyorykoéita (Veg, M, L, G), valkosipulijogurttia (L, G, A)
Basmatiriisia (Veg, M, L, G)

Paahdettua parsakaalia ja kukkakaalia (Veg, M, L, G)
Myskikurpitsakeittoa (Veg, M, L, G, A)

Salaattiproteiinit: Katkarapu & keitetty kananmuna (M, L, G, A)
Mangokiisseli & kahvi (L, G, A)

Vappubuffa: makkaramix & lihapullia (M, L, A)

Rapeita kanansiipia (M, L, G), tsatsiki (L, G, A)
Kasvisnachopelti & cheddarkastiketta (L, G, A)
Perunamuusia (L, G, A)

Lampimat kasvikset (M, L, G)

Kermaista metsasienikeittoa (L, G, A)

Salaattiproteiinit: BBQ possua & Ritari kermajuustoa (L, G, A)
Pikkumunkki & simaa (L, A)

Kahvi lisukkeineen (L, G, A)

Butter chicken - kanaa intialaisittain (L, G, A)
Kinkku-ananas-aurajuustopizzaa (L, A)
Pinaatti-juustopastaa (L, A)

Riisia (Veg, M, L, G)

Lampimat kasvikset (Veg, M, L, G)

Kermainen bataattisosekeitto (L, G, A)
Salaattiproteiinit: Kasvispyorykat & juustoa (L, G, A)
Pieni makea & kahvi (L, A)

Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilokunnalta.
(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytdmme suomalaista lihaa. lmoitamme kirjallisesti mikali alkuperamaa on joku muu.



