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LOUNAS - VIIKKO 29 (14.-20.7.2025)

Kermassa haudutettua pyttipannua (L, G, A)
Falafelpihveja (Veg, G, A), Chimichurri-kastiketta (Veg, G)

Kermaperunaa (L, G)
Palsternakkaa, kesakurpitsaa ja punasipulia (Veg, G, A)

Paivan keitto
Suklaamoussea tai hedelma (L, G, A)

Kebabkiusausta (L, G, A)
Herkkusieni-cashew Kormaa SISALTAA PAHKINAA (Veg, G, A)

Keitettya riisia (Veg, G)

Hoyrytettya porkkanaa ja sipulia (Veg, M, L, G, A)
Paivan keitto

Hedelmakiisselia tai hedelma (Veg, G)

Chipotlemarinoituja kanankoipia (M, G, A), Chili-limejogurttia (L, G)
Chili sin Carne herneproteiinilla (Veg, G, A)

Paistettua vihannesriisia (Veg, M, G, A)
Paahdettuja juureksia (Veg, M, G, A)

Paivan keitto
Uuniomenarahkaa tai hedelma (L, G)
GRILLI SULJETTU

Bearnaisekanaa (L, G, A)
Riistaborssia (M, G, A)
Tofua Sataykastikkeessa SISALTAA PAHKINAA (Veg, G, A)

Paahdettua yrttiperunaa (Veg, G)
Kukkakaalta ja vihreita papuja (Veg, G, A)

Paivan keitto
Pannukakkua, hilloa ja kermavaahtoa tai hedelma (L, A)

Tortillat jauhelihataytteella (M, G, A)

Tortillat papu-kasvistaytteella (Veg, G, A), Lime-korianteriranskankermaa (L, G,

A), Salsaa (Veg, G)

Keitettya riisia (Veg, M, L, G)
Paahdettua porkkanaa (Veg, G, A)
Paivan keitto

Marjapiirakkaa tai hedelma (L)
GRILLI SUYETTU

11,95 €

11,95 €

11,95 €

11,95 €

11,95 €

Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilokunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytdmme suomalaista lihaa. lmoitamme kirjallisesti mikali alkuperamaa on joku muu.



