
LOUNAS – VIIKKO 17 (22.-28.4.2024)

MA Runsas salaattivalikoima lisäkkeineenSalaattibu�et 11,00 €

Butter chicken (L, G*, A)

Mustamakkaraa (M,A), puolukkahilloa

Tomaatti-pestolasagnea (VL, A)

Perunamuusia (L,G,A) ja riisiä

Lounasbu�et 13,30 €

Kahvi/ tee tai Deli-munkki (L, A)Jälkiruoka

TI Runsas salaattivalikoima lisäkkeineenSalaattibu�et 11,00 €

Naudan jauheliha -Bolognese -kastiketta (M,G,A), juustoraastetta (L, G*, A)

Rapeita pinaatti-juustotäytteisiä kalarullia (L,A), keittiömestarin tartar -
kastiketta (M, G*, A)

Itte tehtyjä porkkanalettuja (L,A), puolukkahilloa

Keitettyjä perunoita ja täysjyväspaghettia

Lounasbu�et 13,30 €

Kahvi/ tee tai mansikka-banaanismoothie (L, G*, A)Jälkiruoka

KE Runsas salaattivalikoima lisäkkeineenSalaattibu�et 11,00 €

Nyhtöpossuburgeri (M)

Fish and Chips (L,A), Remoulade -kastiketta (M, G*, A)

Vuohenjuusto-kesäkurpitsapaistosta (VL, G*, A)

Lankkuperunoita

Lounasbu�et 13,30 €

Kahvi/ tee tai Pannukakkua (L,A), hilloaJälkiruoka

TO Runsas salaattivalikoima lisäkkeineenSalaattibu�et 11,00 €

Itte tehtyjä juustoisia lohimurekepihvejä (L,G,A), limekastiketta (L, G*, A)

Keväistä riista-perunapaistosta (L, G*, A)

Kasvis Kofta -pihvejä mausteisessa kookoskastikkeessa (Veg, G*, A)

Keitettyjä perunoita ja basmatiriisiä

Lounasbu�et 13,30 €

Kahvi/Tee tai Puolukka-banaani-kinuskirahkaa (L, G*, A)Jälkiruoka

PE Runsas salaattivalikoima lisäkkeineenSalaattibu�et 11,00 €

Naudan jauhelihalasagnea (L, A)

Appelsiinibroileria (L, G*, A)

Grillattua munakoisoa, kirsikkatomaattia ja juustoa (L, G*, A)

Keitettyä riisiä

Lounasbu�et 13,30 €

Kahvi/ tee tai Persikkakiisseliä (Veg,G), vaniljavaahtoa (L, G*, A)Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


