
LOUNAS – VIIKKO 16 (15.-21.4.2024)

MA Runsas salaattivalikoima lisäkkeineenSalaattibuffet 11,00 €

Yrttivoissa paistettua broileria (L,G,A), kurkkukastiketta (L, G*, A)

Mausteista kebabkastiketta (M, G*, A)

Kasvispihvejä (L,G,A), kurkkukastiketta (L, G*, A)

Lohkoperunoita ja juuresriisiä (Veg, L, G*, A)

Lounasbuffet 13,30 €

Kahvi/ tee tai Lettuja (L,A) ja hilloaJälkiruoka

TI Runsas salaattivalikoima lisäkkeineenSalaattibuffet 11,00 €

Jauhelihatortillat (M,A), guacamolea (L, G*, A)

Highwayn savulohilasagnea (L, A)

Falafelpihvejä (L,G,A), guacamolea (L, G*, A)

Keitettyä riisiä ja vihreitä papuja

Lounasbuffet 13,30 €

Kahvi/ tee tai Persikkalassia (L, G*, A)Jälkiruoka

KE Runsas salaattivalikoima lisäkkeineenSalaattibuffet 11,00 €

Bratwusteja (M,G,A) ja hapankaalia (Veg, G*, A)

Creamy Chicken Piccata - kermaista sitruunakanaa (L, G*, A)

Bataatti-kasvisvuokaa (L, G*, A)

Maalaislohkoperunoita ja balsamico-punajuuria

Lounasbuffet 13,30 €

Kahvi/ tee tai omena-kauramurupaistosta (L, A)Jälkiruoka

TO Runsas salaattivalikoima lisäkkeineenSalaattibuffet 11,00 €

BBQ-kanapizzaa (L,A)

Lihapyöryköitä, pippuri-kermakastiketta (L, G*, A)

Tomaatti-mozzarellapizzaa (A)

Keitetty perunoita (Veg, G*)

Lounasbuffet 13,30 €

Kahvi/Tee tai Mangomoussea (L, G*, A)Jälkiruoka

PE Runsas salaattivalikoima lisäkkeineenSalaattibuffet 11,00 €

Porsaanleike (L,A), Highwayn majoneesia (M, G*, A)

Itte tehtyjä brasilialaisia kalakakkuja (L,G,A), Highwayn majoneesia (M, G*, A)

Melanzane - munakoiso-tomaattivuokaa (L, G*, A)

Timjamiperunoita (M, G*, A)

Lounasbuffet 13,30 €

Kahvi/ tee tai Mariannerahkaa (L, G*, A)Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


