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Lounasbuffet

Lammin lisake
Aamiainen
Lounasbuffet
Lammin lisake
Aamiainen
Lounasbuffet
Lammin lisake
Aamiainen

Lounasbuffet

Lammin lisake
Aamiainen
Lounasbuffet
Lammin lisake

Aamiainen
Jalkiruoka

Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
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Kaalikaaryleita (G, L, M)

Ruskeakastiketta (A, G, L)

Perinteisia lihapyorykoitda mummonkastikkeella (A, L)
Paahdettua porkkanaa (G, L, M)

Perunoita (G, L, M, Veg)

Kaurapuuro (G, L, M, Veg)

Lempean tulista kanaa (A, G, L, M)
Feta-pinaattimunakasta (A, G, L)

Basmatiriisia (G, L, M, Veg)

Seesamsiemenilla maustettua parsakaalia (A, G, L, M, Veg)
Ohrahiutalepuuro (A, L, M, Veg)

Kasvismoussakaa (A, G, VL)
Viherpippuripossua (A, G, L)
Perunoita (G, L, M, Veg)

Sarajuureksia (G, L, M, Veg)
4 viljan puuro (A, L, M, Veg)

Makaronilaatikkoa (A, L)

Rapeita kalaleikkeita (A)

Tartarkastiketta (4, G, L)

Puutarhurin grillattuja kasviksia (G, L, M, Veg)
Maalaislohkoperunoita (G, L, M, Veg)
Ruishiutalepuuro (A, L, M, Veg)

Cheddar-burgereita (A, L)
Cheddar-kasvisburgereita (A, L)

Maalaisranskalaisia (G, L, M, Veg)
Maustepaahdettua bataattia (G, L, M, Veg)

Riisipuuro (A, G, L)

Kahvi (A, G, L)

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilokunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytdmme suomalaista lihaa. lmoitamme kirjallisesti mikali alkuperamaa on joku muu.



