
LOUNAS – VIIKKO 25 (16.-22.6.2025)

MA Rendang - indonesialaista kanacurrya (M, L, G, A)

Häränmurekepihvejä (M, L, G, A)

Metsäsienikastiketta (L, G, A)

Hummuksella täytettyjä kesäkurpitsoja (Veg, M, L, G, A)

Lounasbuffet 13,70 €

Perunoita (Veg, M, L, G)
Basmatiriisiä (Veg, M, L, G)

Lämmin lisäke

Kahvi (L, G, A)

Mustikka-banaanismoothieta (L, G, A)

Jälkiruoka

TI Valkosipulihärkää (M, L, G, A)

Puna-ahven meuniere - rapeaa kalaa kaprisvoilla (L, A)

Feta-kasvispihvejä (VL, G, A)

Lounasbuffet 13,70 €

Keitettyä varhaisperunaa (Veg, M, L, G)

Riisiä (Veg, M, L, G)

Lämmin lisäke

Kahvi (L, G, A)
Karpalorahkaa (L, G, A)

Jälkiruoka

KE Crispy chicken - rapeaa kanaa (M, L, A)

Itte tehtyjä kalamurekepihvejä (L, G, A)

Basilika-jogurttikastiketta (L, G, A)

Koskenlaskija-kesäkurpitsa-munakasrullaa (L, G, A)

Lounasbuffet 13,70 €

Vihannesriisiä (Veg, M, L, G)

Perunoita (Veg, M, L, G)

Lämmin lisäke

Kahvi (L, G, A)
Kookos-jogurttihyytelöä ja mansikkakastiketta (L, G, A)

Jälkiruoka

TO Grillattua lohta ja kasviksia (L, G, A)

Kebabpizzaa (L, A)

Tilli-kermaviilikastiketta (L, G, A)

Kasvispihvejä (L, A)

Lounasbuffet 13,70 €

Keitettyä varhaisperunaa (Veg, M, L, G)Lämmin lisäke

Kahvi (L, G, A)

Lajitelma pieniä makeita herkkuja (L, G, A)

Jälkiruoka

PE Suljettu

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


