
LOUNAS – VIIKKO 19 (5.-11.5.2025)

MA Paahdettua sellerikeittoa (Veg, M, L, G, A)

Parsarisottoa (L, G, A)

Naudanlihastroganoffia (L, G, A), Paahdettua porkkanaa ja punajuurta (Veg, M,
L, G), Perunoita (Veg, M, L, G)

Tikka masala - kananpoikaa (L, G, A), Riisiä (Veg, M, L, G)

Lounasbuffet 13,70 €

Paahdettua sellerikeittoa (Veg, M, L, G, A)

Maalais-savukirjolohisalaatti (M, L, G, A)

Deli 13,70 €

Herukkarahka (L, G, A)Jälkiruoka

TI Soijapapu-parsakaalikeittoa (Veg, M, L, G, A)

Tofu-Kasviswrappit (Veg, M, L, A), Avokadokastiketta (L, G, A)

Lindströminpihvejä (M, L, G, A), Ruskeaa kastiketta (L, A), Perunamuusia (L, G, A)

Kanakeittoa thaimaalaisittain (M, L, G, A)

Lounasbuffet 13,70 €

Soijapapu-parsakaalikeittoa (Veg, M, L, G, A)

Aasialainen possu-nuudelisalaatti (M, L, A)

Deli 13,70 €

Mansikka-raparperikiisseliä (Veg, M, L, G), Kermavaahtoa (L, G, A)Jälkiruoka

KE Pinaattikeittoa & kananmunia (L, G, A)

Panang currya (Veg, M, L, G, A), Riisiä (Veg, M, L, G)

Kievin kanaa (L, A), Curry-ananasmajoneesia (M, L, G, A)

Chilipaahdettua uunilohta (M, L, G, A), Paahdettuja perunoita (Veg, M, L, G),
Sitruunajogurttia (L, G, A), Neulapapuja (Veg, M, L, G)

Lounasbuffet 13,70 €

Pinaattikeittoa & kananmunia (L, G, A)

Kreikkalainen salaatti (L, G, A)

Deli 13,70 €

Pikkuleipiä (L, A)Jälkiruoka

TO Paahdettua valkosipulikeittoa (L, G, A)

Punajuuripihvejä (Veg, M, L, G, A), Aurajuustomajoneesia (L, G, A)

Viherpippuripossua (L, G, A), Riisiä (Veg, M, L, G)

Louisiana crab cakes - kalamurekepihvejä (L, G, A), Creole tartar-kastike (L, G,
A), Grillattuja maissintähkiä (Veg, M, L, G)

Lounasbuffet 13,70 €

Paahdettua valkosipulikeittoa (L, G, A)

Nacho-kananpoikasalaatti (M, L, G)

Deli 13,70 €

Hedelmäsalaattia (Veg, M, L, G)Jälkiruoka

PE Bataattisosekeittoa (Veg, M, L, G, A)

Kolmen kaalin gratiinia (L, G, A)

Chicken wings (M, L, G, A)

Porsaan grillipihvejä (M, L, G, A), Maustevoita (L, G, A),
Valkosipulikermaperunoita (L, G, A), Grillitomaatteja (Veg, M, L, G)

Lounasbuffet 13,70 €

Bataattisosekeittoa (Veg, M, L, G, A)

Grillattua vuohenjuustoa (VL, G, A)

Deli 13,70 €

Jäätelö (L, G, A)Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


