
LOUNAS – VIIKKO 20 (12.-18.5.2025)

MA Peruna-sienipihvejä (A, G, L, M)

Limoncello-kanaa (A, G, L)

Savupaprikamajoneesiä (A, G, L, M)

Lounasbuffet

Yrttistä kvinoaa ja riisiä (G, L, M, Veg)

Valkosipulipapuja (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kukkakaalikeittoa (A, G, L)Keittolounas

Mustaherukka-banaanismoothieta (A, G, L)Jälkiruoka

TI Juusto-pinaattilasagnea (A, L)

Itte tehtyjä jauhelihapihvejä (A, G, L, M)

Lounasbuffet

Kermaperunoita (A, G, L)

Hunajaisia rakuunaporkkanoita (G, L, M)

Lämmin lisäke

Kalaseljankaa ja smetanaa (A, G, L)Keittolounas

Mustikkavispipuuroa (A, L, M, Veg)Jälkiruoka

KE Porkkanaohukaisia (A, L)

Nakkistroganoffia (A, G, L)

Puolukkahilloa (G, L, M, Veg)

Lounasbuffet

Perunoita (G, L, M, Veg)

Parsakaalia (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Maissikeittoa (A, G, L)Keittolounas

Kookos-jogurttihyytelöä ja mansikkakastiketta (A, G, L)Jälkiruoka

TO Thaimaalaista punaista currya tofulla (A, G, L, M, Veg)

Kasvimpaa lasagnea (A, L)

Lounasbuffet

Paahdettua uuniporkkanaa ja lanttua (G, L, M)Lämmin lisäke

Kasvishernekeittoa (A, G, L, M, Veg)Keittolounas

Pannukakkua luomuviljasta (A, L)

Marjahillo

Kermavaahtoa (A, G, L)

Jälkiruoka

PE Herkkusienipastaa (A, L)

Karamellisoitua possua (A, G, L, M)

Lounasbuffet

Perunoita (G, L, M, Veg)

Grillattua kesäkurpitsaa (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kikherne-linssikeittoa (G, L, M, Veg)Keittolounas

Uuniomenarahkaa (A, G, L)Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


