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Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

LOUNAS - VI1IKKO 20 (12.-18.5.2025)

Peruna-sienipihveja (A, G, L, M)
Limoncello-kanaa (4, G, L)
Savupaprikamajoneesia (A, G, L, M)

Yrttista kvinoaa ja riisia (G, L, M, Veg)
Valkosipulipapuja (G, L, M, Veg)
Kukkakaalikeittoa (A, G, L)
Mustaherukka-banaanismoothieta (4, G, L)

Juusto-pinaattilasagnea (A, L)

Itte tehtyja jauhelihapihveja (A, G, L, M)
Kermaperunoita (A, G, L)

Hunajaisia rakuunaporkkanoita (G, L, M)
Kalaseljankaa ja smetanaa (A, G, L)

Mustikkavispipuuroa (A, L, M, Veg)

Porkkanaohukaisia (A, L)
Nakkistroganoffia (A, G, L)
Puolukkahilloa (G, L, M, Veg)

Perunoita (G, L, M, Veg)

Parsakaalia (G, L, M, Veg)

Maissikeittoa (4, G, L)

Kookos-jogurttihyytel6a ja mansikkakastiketta (4, G, L)

Thaimaalaista punaista currya tofulla (4, G, L, M, Veg)
Kasvimpaa lasagnea (A4, L)

Paahdettua uuniporkkanaa ja lanttua (G, L, M)
Kasvishernekeittoa (A, G, L, M, Veg)

Pannukakkua luomuviljasta (A, L)
Marjahillo
Kermavaahtoa (A4, G, L)

Herkkusienipastaa (A, L)
Karamellisoitua possua (4, G, L, M)
Perunoita (G, L, M, Veg)

Grillattua kesakurpitsaa (G, L, M, Veg)
Kikherne-linssikeittoa (G, L, M, Veg)
Uuniomenarahkaa (A, G, L)

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilokunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytdmme suomalaista lihaa. lmoitamme kirjallisesti mikali alkuperamaa on joku muu.



