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LOUNAS - VIIKKO 23 (2.-8.6.2025)

Marques-maustettuja jauhelihapihveja (G, L, M)
Kasvis-fetapannua (A4, G, L)

Srirachamajoneesia (4 G, L, M)
Lohkoperunoita (G, L, M, Veg)

Yrttipaahdettua kukkakaalia (G, L, M, Veg)
Kahvi (4, G, L)

Lime-kookosjugurttijuomaa (A, G, L)

Kanaa hapanimelakastikkeessa (A, G, L, M)
Falafelpyorykoita (G, L, M, Veg)

Tzazikia (A, G, L)

Jasmiiniriisia (G, L, M, Veg)
Timjamipunajuuria (G, L, M, Veg)

Kahvi (4, G, L)

Mansikka-raparperi -semifreddoa (A, G, L)

Antellin lasagnea (A, L)
Herne-mantelipastaa (A, L)

Parsakaalia (G, L, M, Veg)

Kahvi (4, G, L)
Mangorahkaa (A, G, L)

Tempuraleivitettya turskaa (A, L, M)
Puolukkasurvosta (G, L, M, Veg)
Itte tehtyja pinaattiohukaisia (4, L)
Lime-kermaviilikastiketta (A, G, L)
Uunijuureksia (G, L, M, Veg)
Uunijuureksia (G, L, M, Veg)
Paistettuja perunoita (G, L, M, Veg)
Kahvi (4, G, L)

Antellin pannukakkua (A, L)
Kermavaahtoa (4, G, L)

Marjahillo

Maissipaneroitua kanaa (G, L, M)

Itte tehtya herkkusienipiirakkaa (A, L)

Chilimajoneesia (A, G, L, M)

Papas arrugadas - kanarialaisia ryppyperunoita (G, L, M, Veg)
Grillitomaatteja (G, L, M, Veg)

Kahvi (A, G, L)

Valkosuklaamoussea (A, G)

Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilokunnalta.
(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytdmme suomalaista lihaa. lmoitamme kirjallisesti mikali alkuperamaa on joku muu.



