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LOUNAS - VIIKKO 14 (1.-7.4.2024)

Cheddar-kuorrutettua kanaa (M, G*, A)
Artisokka-valkosipulipasta (L, A)

Paahdettua parsakaalta (M, G*, A)

Basmatiriisi (M, G*, A)

Tonnikala, salaattijuusto, aurinkokuivattu tomaatti (L, G*, A)
Hedelma

Pasta Carbonara (L, A)
Kalaa talon tapaan (M, A), Lime-kermaviilikastike (L, G*, A)
Chili con Harkis (Veg, M, G*, A)

Hoyrytetyttya kukkakaalta (M, G*, A)

Keitetyt perunat

Riisi (M, G*, A)

Vuolukana, cheddarjuusto, cashewpahkina (VL, G*, A)
Hedelma

Bolognesekastike (M, G*, A)
Pinaattiohukaiset (L, A), Puolukkaa (M, G*, A)

Paahdetut Ruusukaalit (M, G*, A)

Spagetti (M, A)

Juusto, Haran Kylmasavupaisti, marinoitu latva-artisokka (L, G*, A)
Hedelma tai Mangosmoothie (L, G*, A)

Maissipaneroitua kanaa (M, G*, A), BBQ-majoneesi (M, G*, A)
Satay-quornkastike (M, A)

Vihannessekoitus (M, G*, A)
Curry maustettua riisia (M, G*, A)

Lamminsavulohi, kananmuna, avokado, (M, G*, A)
Hedelma

8,50 €

8,50 €

8,50 €

8,50 €

8,50 €

8,50 €

8,50 €

8,50 €

Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilokunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytamme suomalaista lihaa. llmoitamme kirjallisesti mikali alkuperdmaa on joku muu.



