
LOUNAS – VIIKKO 25 (16.-22.6.2025)

MA Jauhelihamureketta (A, G, L, M)

Kermaista pippurikastiketta (A, G, L)

Antellin Kasvimpaa Tikka masala -kanaa (A, G, L)

Kurpitsa-gnocchivuokaa (A, VL)

Lounasbuffet

Perunamuusia (A, G, L)
Puutarhurin grillattuja kasviksia (G, L, M, Veg)

Kurkumariisiä (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi (A, G, L)

Persikka-ruusunmarjarahkaa (A, G, L)

Jälkiruoka

TI Chorizopyöryköitä tomaattikastikkeessa (G, L, M)

Itte tehtyjä ahvenmurekepihvejä (A, G, L)

Feta-tzazikia (A, G, L)

Punajuuri-vuohenjuustolasagnea kaurajauhiksesta (A, VL)

Lounasbuffet

Riisi (G, L, M, Veg)

Paahdettua porkkana-kesäkurpitsapaistosta (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi (A, G, L)

Kirsikka-jäädyke (A, G, L)

Jälkiruoka

KE Itte tehtyä tonnikalalasagnea (A, L)

Kasvismoussakaa (A, G, VL)

Misokastikkeella glaseerattua porsaanniskaa # kyps (A, G, L, M)

Lounasbuffet

Tandoorikasviksia (G, L, M, Veg)
Basmatiriisiä (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi (A, G, L)

Mangolassia (A, G, L)

Jälkiruoka

TO Panko paneroituja kananfileitä (A, L, M)

Basilika-jugurttikastiketta (A, G, L)

Punaista makkaracurrya (A, G, L, M)

Kantarellirisottoa (A, G, VL)

Lounasbuffet

Fenkoli-varhaiskaali-mustapapupaistosta (G, L, M, Veg)
Keitettyä varhaisperunaa (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi (A, G, L)

Itte tehtyä Ahvenanmaan pannukakkua (A, L)

Raparperihilloketta (G, L, M, Veg)

Kermavaahtoa (A, G, L)

Jälkiruoka

PE Suljettu

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


