
LOUNAS – VIIKKO 25 (16.-22.6.2025)

Toivotamme asiakkaillemme ihanaa keskikesän juhlaa!

MA Mausteista kanapataa Durbanin tapaan (L, G, A)

Jauhelihapihvit/ lihapullat kermaisessa pippurikastikkeessa (L, A)
*Gluteenittomat lihapullat pippurikastikkeessa keittiöstä* (L, G, A)

Kasviskaalilaatikkoa (Veg, M, L, G), puolukkaa (Veg, M, L, G)

Lounasbuffet

Riisiä & perunoita (Veg, M, L, G)

Paahdettua porkkanaa ja parsakaalia (Veg, M, L, G)

Lämmin lisäke

Samettista bataattisosekeittoa (L, G, A)

Salaattiproteiinit: Kalkkuna & aurajuusto (L, G, A)

Keittolounas

Suklaamoussea & kahvi (L, G, A)Jälkiruoka

TI Juustoista uunimakkaraa (L, G, A)

Rapeat kalapalat (M, L, A), Tilli-kermaviilikastiketta (L, G, A)
Arrabbiatta-pastaa (Veg, M, L, A)

Lounasbuffet

Perunamuusia (L, G, A)

Paahdettua kesäkurpitsaa ja paprikaa (Veg, M, L, G)

Lämmin lisäke

Kermaista lehtikaalikeittoa (L, G, A)

Salaattiproteiinit: Vuolupossua & cheddarjuustoa (VL, G, A)

Keittolounas

Mansikkarahkaa & kahvi (L, G, A)Jälkiruoka

KE Energeian juhannusbuffet

Possua BBQ-kastikkeessa (L, G, A)
Itte tehtyä ahven-fenkolimureketta (L, G, A), tartarkastiketta (L, G, A)

Kasvis-kikhernegratiinia (L, G, A)

Lounasbuffet

Varhaisperunat (Veg, M, L, G)Lämmin lisäke

Kesäkeittoa (L, G, A)

Salaattiproteiinit: Sitruuna-timjamikananpoikaa & juustoa (L, G, A)

Keittolounas

Raparperipaistosta & vaniljavaahtoa (L, G, A)

Kahvi (L, G, A)

Jälkiruoka

TO Lyonin kanaa (L, G, A)

Kasviskoftat - kasvispihvejä marokkolaisittain (M, L, G, A), mangomajoneesia (M, L,
G, A)

Lounasbuffet

Riisiä (Veg, M, L, G)

Lämpimät kasvikset (Veg, M, L, G)

Lämmin lisäke

Pieni makea & kahvi (L, A)Jälkiruoka

Suljettu

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


