
LOUNAS – VIIKKO 50 (11.-17.12.2023)

Joululounas 13.12. Tervetuloa! Listalla muutokset mahdollisia. Lounasbu�ettiin

sisältyy kahvi ja jälkiruoka tai hedelmä.

MA Broileria pesto-parmesan kastikkeessa (L, G*, A), Riisiä (Veg, M, G*)

Ruisleivitettyjä silakkapihvejä (M, A), Tilli-kermaviilikastiketta (L, G*, A), Keitettyjä
perunoita (M, G*, A)

Lounasbu�et 12,70 €

Sitruunarisottoa (L, G*, A)Kasvislounas

Mango-banaanirahkaa (L, G*, A)Jälkiruoka

TI Possun grillipihvejä (M, G*, A), Itte tehtyä maustevoita (L, G*, A),
Kermaperunoita (L, G*, A)

Tonnikala-täysjyväpastagratiinia (L, A)

Lounasbu�et 12,70 €

Härkis-kikhernecurrya (Veg, M, G*, A), Basmatiriisiä (Veg, M, G*, A)Kasvislounas

Maitokahvivanukasta (L, G*, A)Jälkiruoka

KE Joulukinkkua ja itte tehtyä sinappia (L, G*, A), Porkkanalaatikkoa (L, A),
Lanttulaatikkoa (L, G*, A), Imellettyä perunalaatikkoa (L, A)

Jouluinen salaattipöytä ja joulukaloja (A)

Joululounas 12,70 €

Vaniljalla maustettua maa-artisokka-palsternakkalaatikkoa (L, G*, A)Kasvisruoka

Piparkakku pannacottaa (L, G*, A)Jälkiruoka

TO Kalkkunaa Kormakastikkeessa (L, G*, A), Basmatiriisiä (Veg, M, G*, A)

Fish & Chips (M, A)

Lounasbu�et 12,70 €

Smetanassa haudutettua kasvis-kaalilaatikkoa (L, G*, A)Kasvisruoka

Pannukakkua, hilloa ja kermavaahtoa (L, A)Jälkiruoka

PE Pepperonipizzaa (L, A)Lounas 12,70 €

Tomaatti-mozzarella-rucolapizzaa (A)Kasvislounas

Punaherukkaposset (L, G*, A)Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G*) Gluteeniton, valmistettu tiloissa joissa käsitellään

ko. allergeenia (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


