
LOUNAS – VIIKKO 19 (5.-11.5.2025)

Joka päivä myös gluteeniton ja maidoton vaihtoehtona saatavana keittiöstä

pyydettäessä. Listalla muutokset mahdollisia. Lounasbuettiin sisältyy kahvi ja

jälkiruoka tai hedelmä. Keittolounaaseen sisältyy keitto ja salaatti.

MA Lihapyöryköitä kermaisessa pippurikastikkeessa (myös gluteenittomana) (L,
A), Keitettyjä (Veg, M, G, A)

Juustolla ja vihanneksilla gratinoitua kalaa (A)

Lounasbuffet 13,70 €

Luomutofu-kasvispyttipannua (Veg, M, G, A)Kasvisruoka

Sitruunarahkaa (L, G, A)Jälkiruoka

TI Bulgogihärkää (M, G, A), Dirty rice - mausteista vihannesriisiä (Veg, M, G, A)

Paneroituja hietakampelafileitä (M, A), Lime-kermaviilikastiketta (L, G, A),
Kermaperunoita (L, G, A)

Lounasbuffet 13,70 €

Marokkolaisia kasvispihvejä (Veg, M, G, A), Vegaanista paprikamajoneesia
(Veg, M, G, A)

Kasvisruoka

Ananas-banaanismoothie (L, G, A)Jälkiruoka

KE Karamellisoitua ylikypäsää possunkylkeä (M, G, A), Kanarialaisia
suolaperunoita (Veg, M, G, A)

Thai-maustettuja kananjauhelihapihvejä (M, G, A), Sitruuna-jogurttia (L, G, A),
Basmatiriisiä (Veg, M, G, A)

Lounasbuffet 13,70 €

Artisokka-valkosipulipastaa (L, A)Kasvisruoka

Kirsikkakiisseliä ja kermavaahtoa (L, G, A)Jälkiruoka

TO Limoncello kanaa (L, G, A), Riisiä (Veg, M, G)

Pepperonipizzaa (L, A)

Lounasbuffet 13,70 €

Pinaattikeittoa (L, G, A), Keitettyjä kananmunia (M, G, A)Keitto + salaatti 11,50 €

Tomaatti-mozzarellapizzaa (A)Kasvisruoka

Pannukakkua, hilloa ja kermavaahtoa (myös gluteenittomana) (L, A)Jälkiruoka

PE Paistettua teriyakilohta (lohta myös gluteenittomana) (M, A), Paahdettuja
perunoita (Veg, M, G, A)

Itte tehtyjä possunleikkeitä (M, A), Anjovista, sitruunaa ja kapriksia (M, G, A)

Lounasbuffet 13,70 €

Itte tehtyjä porkkanaohukaisia ja puolukkaa (L, A)Kasvisruoka

Hedelmämoussea (L, G, A)Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


