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LOUNAS - VIIKKO 19 (5.-11.5.2025)

Joka pdivé myés gluteeniton ja maidoton vaihtoehtona saatavana keittiéstd
pyydettdessd. Listalla muutokset mahdollisia. Lounasbuettiin sisdltyy kahvi ja
jélkiruoka tai hedelmd. Keittolounaaseen sisdltyy keitto ja salaatti.

Lihapyorykoita kermaisessa pippurikastikkeessa (myos gluteenittomana) (L,
A), Keitettyja (Veg, M, G, A)
Juustolla ja vihanneksilla gratinoitua kalaa (A)

Luomutofu-kasvispyttipannua (Veg, M, G, A)
Sitruunarahkaa (L, G, A)

Bulgogiharkaa (M, G, A), Dirty rice - mausteista vihannesriisia (Veg, M, G, A)
Paneroituja hietakampelafileita (M, A), Lime-kermaviilikastiketta (L, G, A),
Kermaperunoita (L, G, A)

Marokkolaisia kasvispihveja (Veg, M, G, A), Vegaanista paprikamajoneesia
(Veg, M, G, A)

Ananas-banaanismoothie (L, G, A)

Karamellisoitua ylikypasaa possunkylkea (M, G, A), Kanarialaisia
suolaperunoita (Veg, M, G, A)

Thai-maustettuja kananjauhelihapihveja (M, G, A), Sitruuna-jogurttia (L, G, A),
Basmatiriisia (Veg, M, G, A)

Artisokka-valkosipulipastaa (L, A)

Kirsikkakiisselia ja kermavaahtoa (L, G, A)

Limoncello kanaa (L, G, A), Riisia (Veg, M, G)
Pepperonipizzaa (L, A)

Pinaattikeittoa (L, G, A), Keitettyja kananmunia (M, G, A)
Tomaatti-mozzarellapizzaa (A)

Pannukakkua, hilloa ja kermavaahtoa (myds gluteenittomana) (L, A)

Paistettua teriyakilohta (lohta my6s gluteenittomana) (M, A), Paahdettuja
perunoita (Veg, M, G, A)

Itte tehtyja possunleikkeita (M, A), Anjovista, sitruunaa ja kapriksia (M, G, A)
Itte tehtyja porkkanaohukaisia ja puolukkaa (L, A)

Hedelmamoussea (L, G, A)

13,70 €

13,70 €
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13,70 €
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Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilokunnalta.
(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytdmme suomalaista lihaa. lmoitamme kirjallisesti mikali alkuperamaa on joku muu.



