
LOUNAS – VIIKKO 25 (16.-22.6.2025)

MA Cashew-mustapapurisottoa (L, G, A)

Kalaa cordon bleu (A), Kapris-kermaviilikastiketta (L, G, A)

Porsaan grillipihvejä (M, L, G, A)

Perunoita (Veg, M, L, G)

Provencen uunikasviksia (Veg, M, L, G)

Lounasbuffet

Arabialaista linssikeittoa (Veg, M, L, G, A)

Aioli-katkarapusalaatti (L, G, A)

Keittolounas

Lemon curd rahka (L, G, A)Jälkiruoka

TI Hummuksella täytettyjä kesäkurpitsoja (Veg, M, L, G, A)

Itte tehtyjä jauhelihapihvejä (M, L, G, A), Kermaista pippurikastiketta (L, G, A),
Perunoita (Veg, M, L, G)

Kanaa hapanimeläkastikkeessa (M, L, G, A), Mausteista riisiä (Veg, M, L, G)

Paahdettua porkkanaa ja punajuurta (Veg, M, L, G)

Lounasbuffet

Kesäkeittoa (L, G, A)

Brie-juustosalaatti (VL, G, A)

Keittolounas

Vegaaninen mustikkasmoothie (Veg, M, L, G, A)Jälkiruoka

KE Itte tehtyjä bataatti-maissipihvejä (M, L, G, A), Srirachamajoneesia (M, L, G, A)

Sitruunaista tonnikala-täysjyväpastagratiinia (L, A)

Burgundilaista härkäpataa (M, L, G, A), Basmatiriisiä (Veg, M, L, G)

Grillattua kesäkurpitsaa ja paprikaa (Veg, M, L, G)

Lounasbuffet

Paahdettua tomaattikeittoa (Veg, M, L, G)

Gremolata-Kanasalaatti (M, L, G, A)

Keittolounas

Kookospannacottaa (L, G, A)Jälkiruoka

TO Tricolori frittata - kolmivärinen kasvismunakas (L, G, A)

Porsaan Ribs (M, L, G)

Uuniperunoita (Veg, M, L, G), Kylmäsavulohitäyte (L, G, A)

Paahdettua punajuurta (Veg, M, L, G)

Lounasbuffet

Itämaista kikhernesosekeittoa (Veg, M, L, G)Keittolounas

Jäätelöä ja mansikkahilloa (L, G, A)Jälkiruoka

Suljettu

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


