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LOUNAS - VIIKKO 27 (30.6.-6.7.2025)

Thaimaalaista punaista currya tofulla (Veg M, L, G, A), Riisia (Veg, M, L, G)
Savulohi-rucolapizzaa (VL, A)

Kanaa alabamalaisittain (M, L, G, A), Vaaleaa BBQ-majoneesia Alabaman tyyliin
(M, L, G, A), Bataattiranskalaisia (Veg, M, L, G)

Paahdettua porkkanaa (Veg, M, L, G)

Maa-artisokkakeittoa (L, G, A)
Briejuustosalaatti (VL, G, A)

Tyrni-porkkanafruitie (Veg, M, L, G)

Herkkusienipastaa (L, A)

Bulgogi beef - naudanlihaa korealaisittain (M, L, G, A), Basmatiriisia (Veg, M, L, G)
Lohimestarin pihveja (L, G, A), Lemon and yogurt dressing (L, G, A),
Tilliperunoita (Veg, M, L, G)

Paivan kasvis (Veg, M, L, G)

Basilika-tomaattikeittoa kookoskermalla (Veg, M, L, G, A)

Kananpoika-salaatti (L, G, A)

Raparperi-mansikkarahkaa (L, G, A)

Palak paneer - intialaista pinaatti-juustopataa (G, A)
Riistapyorykdita (M, L, A), Punaviinikastiketta (L, G, A)
Rapeita kananfileita (M, L, A), Riisia (Veg, M, L, G)
Yrttipaahdettua kukkakaalia (Veg, M, L, G)
Paaryna-palsternakkakeittoa (Veg, M, L, G, A)
Tonnikalasalaatti (M, L, G, A)

Hedelmamoussea (L, G, A)

Papu-kasvis-nachopeltikimaraa (M, L, G, A)

Kanakeittoa thaimaalaisittain (M, L, G, A)

Itte tehtyja kotletteja (L, A), Kermaista rosepippurikastiketta (L, G, A),
Kermaperunoita (L, G, A)

Kermaista lehtikaalikeittoa (L, G, A)

Ricottasalaatti (VL, G, A)

Marjapiirakkaa (VL, A)

Whiskey bbq Kasvisburgereita (Veg, M, L, G, A)

Maissipaneroituja kananfileita (M, L, G), Curryaiolia (M, L, G, A)

Whiskey BBQ -maustettuja burgereita (M, L, A), Maalaisranskalaisia (Veg, M, L,
G)

Paahdettua parsakaalia (Veg M, L, G)

Jaatelopuikko (L, G, A)

Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilokunnalta.
(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytdmme suomalaista lihaa. lmoitamme kirjallisesti mikali alkuperamaa on joku muu.



