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LOUNAS - VIIKKO 18 (28.4.-4.5.2025)

Katkarapuskagentaytetta (A, G, L)
Nduja pastaa - Mausteista salamipastaa (A4, L, M)

Uuniperunoita (G, L, M, Veg)
Currypaahdettua kukkakaalia (G, L, M, Veg)

Pinaatti-parsakeittoa (A, L)
Kantarellirisottoa (A, G, VL)
Mango-banaanirahkaa (4, G, L)

Lamminpaan lumous - possua mausteisessa kastikkeessa (A, G, L)
Kanapaellaa (A, G, L, M)
Yrtti-jogurttikastiketta (A, G, L)

Maalaislohkoperunoita (G, L, M, Veg)
Porkkana-varsiselleripaistosta (A, G, L, M, Veg)

Kasvisminestronekeittoa (A4, L, M, Veg)
Kukkakaalicurrya ja korianterijogurttia (A, G, L)
Omenakiisselia ja fariinikermaa (4, G, L)

Kampela meuniere - rapeaa kampelaa kaprisvoilla (A, L)
Kalkkunaa Napolin tapaan (A4, G, L)
Sitruunaruoho-kermaviilikastike (4, G, L)

Lime-kasvisriisia (A, G, L, M, Veg)
Kukkakaali-papuliséketta (G, L, M, Veg)

Porkkana-omenakeittoa (A, G, L)
Itte tehtyja punajuuri-kvinoapihveja (A, G, L, M)
Vaniljavanukasta ja marjakastiketta (4, G, L)

Chili-mangokanaa (G, L, M)
Itte tehtyja lohimurekepihveja (A, G, L)

Pekoni-perunamuusia (A, G, L)
Puutarhurin grillattuja kasviksia (G, L, M, Veg)
Basmatiriisia (G, L, M, Veg)

Mulligatawny - intialaista kasviskeittoa (A, G, L)
Kasvispihveja (A, G, L)

Mustikka-kardemummapiirakkaa (A, L, M)
Mantelivaahtoa (4, G, L)



