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LOUNAS - VIIKKO 28 (7.-13.7.2025)

Viherpippuripossua (4, G, L)
Basilika-jugurttikastiketta (4, G, L)
Italialaisia kasvispyorykdita (G, L, M, Veg)
Perunamuusia (A, G, L)

Yrttisia neulapapuja (G, L, M, Veg)

Kahvi (4, G, L)

Aprikoosismoothieta (4, G, L)

Yrtti-kermaviilikastiketta (4, G, L)

Creamy chicken piccata - kermaista sitruunakanaa (4, G, L)
Itte tehtyja kasvispihveja (G, L, M, Veg)

Timjamilla maustettuja viipaleperunoita (G, L, M, Veg)
Paahdettua parsakaalia (G, L, M, Veg)

Kahvi (4, G, L)

Mustaherukkavispipuuroa (A, L, M, Veg)

Lihapyorykoita tomaattikastikkeessa (A4, L, M)
Punajuuri-vuohenjuustolasagnea kaurajauhiksesta (A, VL)
Rosmariinipaahdettuja perunoita (G, L, M, Veg)
Kesakurpitsa-punasipulipaistosta (G, L, M, Veg)

Kahvi (A G, L)

Raparperikiisselia (G, L, M, Veg)

Itte tehtya juusto-pinaattipiirakkaa (A, L)
Itte tehtyja porsaanleikkeita (A, L)
Mango-chilimajoneesia (A, G, L, M)
Kermaperunoita (A, G, L)

Kukkakaalia (G, L, M, Veg)

Kahvi (4, G, L)

Mariannerahkaa (A, G, L)

Kampela meuniere - rapeaa kampelaa kaprisvoilla (A, L)
Kasviskormaa (A, G, L)

Yrtti-kermaviilikastiketta (A, G, L)

Yrttipaahdettua perunaa (G, L, M, Veg)
Neulapapu-punasipuli-herkkusienipaistosta (G, L, M, Veg)
Kahvi (A G, L)

Suklaamoussea (A, G, L)

Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilokunnalta.
(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytdmme suomalaista lihaa. lmoitamme kirjallisesti mikali alkuperamaa on joku muu.



