
LOUNAS – VIIKKO 19 (5.-11.5.2025)

Lounas buffet ja delisalaatti on katettuna klo 11.00-13.00. �� ������ �������

MA � Perinteiset lihapyörykät mummonkastikkeella (L, A)

� Sitruunainen kala-täysjyväpastagratiini (L, A)

Lounasbuffet 13,70 €

� Satay-tofukastike (Veg, G, A)Kasvisruoka

� Bataattisosekeitto (Veg, G, A)Päivän keitto

� Mariannerahka (L, G, A)Jälkiruoka

TI � Bulgogi beef - naudanlihaa korealaisittain (M, G, A)

� Butter chicken (L, G, A)

Lounasbuffet 13,70 €

� Itte tehty Pinaattiohukaiset (L, A)

⠀⠀& Puolukkasurvosta (Veg, G, A)

Kasvisruoka

� Tomaatti-vuohenjuustokeitto (L, G, A)Päivän keitto

� Puolukka-karpalokukko (L, G, A)Jälkiruoka

KE � Kebab-paprikakastike (M, G, A)

� Cheddar-kuorrutettua kanaa (L, G, A)

Lounasbuffet 13,70 €

� Sitruunarisotto (L, G, A)Kasvisruoka

� Mantelinen porkkanasosekeitto (Veg, G, A)Päivän keitto

� Hedelmäsalaatti (L, G, A)

⠀⠀& Kermavaahtoa (L, G, A)

Jälkiruoka

TO � Itte tehty jauhelihapihvt (M, G, A)

⠀⠀& Sienikastiketta (L, G, A)

� Mantelikala (M, A)

⠀⠀& Yrtti-kermaviilikastiketta (L, G, A)

Lounasbuffet 13,70 €

� Arrabiatta-pasta (Veg, A)Kasvisruoka

� Paahdettu valkosipulikeitto (L, G, A)Päivän keitto

� Karpalokiisseli (Veg, G, A)

⠀⠀& Kermavaahtoa (L, G, A)

Jälkiruoka

PE � Teriyaki-kana nuudeliwokki (M, G, A)

� Kalapala Italiano (A)

⠀⠀& Avocado-kermaviilikastike (L, G, A)

Lounasbuffet 13,70 €

� Itte tehty Kasvispihvit (Veg, G, A)Kasvisruoka

� Kukkakaalikeitto (L, G, A)Päivän keitto

� Suklaamousse (L, G, A)Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


