
LOUNAS – VIIKKO 18 (28.4.-4.5.2025)

MA Kanaa mausteisessa cajun-kastikkeessa (A, G, L, M)

Häränmurekepihvejä (A, G, L, M)

Kermaista viherpippurikastiketta (A, G, L)

Kasvissosekeittoa (A, G, L)

Lounasbuffet

Perunoita (G, L, M, Veg)

Riisiä (G, L, M, Veg)

Paahdettuja kasviksia (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi (A, G, L)

Puolukka-kinuskirahkaa (A, G)

Jälkiruoka

TI Makaronilaatikkoa (A, L)

Kanaa kermaisessa valkosipulikastikkeessa (A, G, L)

Puolukkasurvosta (G, L, M, Veg)

Itte tehtyjä pinaattiohukaisia (A, L)

Lounasbuffet

Perunoita (G, L, M, Veg)

Riisiä (G, L, M, Veg)

Uunijuureksia (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi (A, G, L)

Suklaamoussea (A, G, L)

Jälkiruoka

KE Chorizopyöryköitä (G, L, M)

Nakkilajitelma (G, L, M)

Mausteisia kanansiipiä (A, G, L)

Paprika-chilimajoneesia (A, G, L, M)

Lounasbuffet

Riisiä (G, L, M, Veg)

Valkosipuliperunoita (G, L, M, Veg)

Timjamipunajuuria (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi (A, G, L)

Munkkeja (A, L, M)

Sima (G, L, M, Veg)

Jälkiruoka

TO Suljettu

PE Suljettu

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


