
LOUNAS – VIIKKO 18 (29.4.-5.5.2024)
Ravintola suljettu keskiviikkona 1.5.2024. Hauskaa Vappua!

MA Kaurapuuro (Veg, A)Aamupuuro 2,30 €

Savulohipastaa (L, A)

Kanaa Napolin tapaan ja pottuja (L, G*, A)

Dal makhani linssipataa ja basmatiriisiä (Veg, G*, A)

Lounas 12,90/13,40 €

Mustikkarahkaa (L, G*, A)Jälkiruoka

TI 4-viljanpuuroa (Veg, A)Aamupuuro 2,30 €

Pippurihärkää ja riisiä (L, G*, A)

Korianteri-lime turskaa ja pottuja (L, G*, A), sitruunajogurttia (L, G*, A)

Itte tehtyjä kasvispihvejä (Veg, G*, A), sitruunajogurttia (vegaanikastike
keittiöstä) (L, G*, A)

Lounas 12,90/13,40 €

Kaura-raparperipaistosta ja vaniljavaahtoa (L, G*)Jälkiruoka

KE Suljettu

TO Täysjyvävehnäpuuro (Veg, A)Aamupuuro 2,30 €

Meetwurstikiusausta (L, G*, A)

BBQ & chicken pizza (L, A)

Soijabolognesea (Veg, G*, A), täysjyväspagettia (Veg, A)

Lounas 12,90/13,40 €

Mustaherukka-banaanismoothie (L, G*, A)Jälkiruoka

PE Ruispuuro (Veg, A)Aamupuuro 2,30 €

Blackened chicken, paahdettua perunaa, valkosipulipapuja ja mango-
chilimajoneesia (M, G*, A)

Lounas 12,90/13,40 €

Grillattua tofua (Veg, G*, A)Kasvislounas

Vaniljajäätelöä (L, G*, A)Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


