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LOUNAS - VIIKKO 19 (5.-11.5.2025)

Lounas saatavilla 11.00-13.30

Aamiainen klo:8-10 sis. puuron, leivan tai rahkabaarin, mehun, hedelman ja kahvin tai teen (M, L, G, A) 8,60 €
Lounasbuffet Nachopelti cheddarkastikkeella (G, A) 13,70 €
Smetanainen kana (L, G, A)
Mifu ratatouille - kasvispaistos (L, G, A)
Kermainen lehtikaalikeitto (L, G, A)
Lammin lisake Riisi ja kvinoa (Veg, M, G, A)
Jalkiruoka Kahvi
Ananas-banaani smoothie (L, G, A)
Salaattilounas Bbg-kalkkuna tai fetajuustosalaatti (M, G, A) 16,90kg €
Aamiainen klo:8-10 sis. puuron, leivan, rahkabaarin, mehun, hedelman ja kahvin tai teen (M, L, G, A) 8,60 €
Lounasbuffet Kalastajan pasta (L, A) 13,70 €
Pinaattikeitto ja kananmuna (L, A)
Lammin lisake Jasmiiniiriisi (M, G, A)
Jalkiruoka Kahvi
Mustikkarahka (L, G, A)
Salaattilounas Crispy chicken tai mozzarellahelmisalaatti (L, G, A) 16,90kg €
Aamiainen klo:8-10 sis. puuron, leivan tai rahkabaarin, mehun, hedelman ja kahvin tai teen 8,60 €
Lounasbuffet Makkarakastike (L, G, A) 13,70 €
Creamy chicken piccata - kermainen sitruunakana (L, G, A)
Herkkusienipasta (Veg, M, A)
Mustajuurikeitto (L, G, A)
Lammin lisake Sinappiset perunat (L, G, A)
Kurkumariisi (Veg, M, G, A)
Jalkiruoka Kahvi
Appelsiinikiisseli ja kermavaahto (M, L, G, A)
Salaattilounas Salaattijuusto tai halloum juustosalaatti (L, G, A) 16,90kg €
Aamiainen klo:8-10 sis. puuron, leivan, rahkabaarin, mehun, hedelman ja kahvin tai teen (M, L, G, A) 8,60 €
Lounasbuffet Tilli-smetanalohi (L, G, A) 13,70 €
Moussaka (L, G, A)
Kasviswrapit tofulla (Veg, M, A)
Hernekeitto (M, G, A)
Lammin lisake Perunamuusi (L, G, A)
Jalkiruoka Kahvi
Ohukaiset, kermavaahto ja hillo (L, A)
Salaattilounas Aioli-katkarapu tai valimerenjuusto salaatti (M, L, G, A) 16,90kg €
Aamiainen klo:8-10 sis. puuron, leivan tai rahkabaarin, mehun, hedelman ja kahvin tai teen (M, L, G, A) 8,60 €
Lounasbuffet Porsaan grillipihvit, sipulikastikkeessa (L, G, A) 13,70 €
Texmex-kana (M, G, A), Chili-Aioli (M, G, A)
Taytetyt paprikat (L, G, A)
Kukkakaalikeitto (L, G, A)
Lammin lisuke Maalaislohkoperunat (M, G, A)
Keitetty riisi (Veg, M, G, A)
Jalkiruoka Kahvi
Suklaamousse (L, G, A)
Salaattilounas 16,90kg €

Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilokunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytdmme suomalaista lihaa. lmoitamme kirjallisesti mikali alkuperamaa on joku muu.



