
LOUNAS – VIIKKO 28 (7.-13.7.2025)

MA Pinaattikastikkeella kuorrutettu kala (L, G, A)

Kanaviillokki (L, A), Mustaherukkahillo (Veg, M, L, G)

Lounasbuffet 8,60/10,70 €

Keitetyt perunat (Veg, M, L, G)

Paistettu bulgur (M, L, A)

Paahdetut ruusukaalit (Veg, M, L, G)

Lämmin lisäke

Misokeitto (Veg, M, L, G, A)Keittolounas 8,60/9,80 €

Ruusunmarja-hunajajogurtti (L, G, A)Jälkiruoka

TI Salami-paprikapastavuoka (L, A)

Butter turkey (L, G, A)

Lounasbuffet 8,60/10,70 €

Kurkumariisi (Veg, M, L, G)

Kesäkurpitsa-punasipulipaistos (Veg, M, L, G)

Lämmin lisäke

Arabialainen linssikeitto (Veg, M, L, G, A)Keittolounas 8,60/9,80 €

Mango-passion-piimähyytelö (L, G, A)Jälkiruoka

KE Rapeat seitipalat (L, A), Jogurtti-chilikastike (L, G, A)

Texmex-kana (M, L, G)

Lounasbuffet 8,60/10,70 €

Paahdetut yrttiperunat (Veg, M, L, G)

Keitetty pitkäjyväinen riisi (Veg, M, L, G)

Fenkoli-munakoisopaistos (Veg, M, L, G)

Lämmin lisäke

Myskikurpitsakeitto (L, G, A)Keittolounas 8,60/9,80 €

Mustaherukka-vadelmakiisseli (Veg, M, L, G), Kermavaahto (L, G, A)Jälkiruoka

TO Yrttimaustetut kanankoivet (M, L, G), Srirachamajoneesi (M, L, G, A)

Perinteinen nakkikastike (L, A)

Lounasbuffet 8,60/10,70 €

Keitetty villiriisi (Veg, M, L, G)

Keitetyt perunat (Veg, M, L, G)

Paahdettu porkkana (M, L, G)

Lämmin lisäke

Perinteinen hernekeitto (M, L, G, A), Sipulikuutio (Veg, M, L, G)Keittolounas 8,60/9,80 €

Antellin pannukakku, mansikkahillo ja kermavaahto (L, A)Jälkiruoka

PE Chipotlemaustetut nyhtöpossuburgerit (M, L, A)

Savulohipasta (L, A)

Lounasbuffet 8,60/10,70 €

Yrttipaahdetut perunat (Veg, M, L, G)

Paahdetut neulapavut (Veg, M, L, G)

Lämmin lisäke

Samettinen bataattisosekeitto (L, G, A)Keittolounas 8,60/9,80 €

Lakritsirahka (L, G, A)Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


