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LOUNAS - VI1IKKO 20 (12.-18.5.2025)

Pippuriharkaa (A, G, L)
Harissa-jogurttikastiketta (A, G, L)
Meksikolaisia kasvispihveja (G, L, M, Veg)
Sieni-palsternakkakeittoa (G, L, M, Veg)

Kurkumariisia (G, L, M, Veg)
Hoyrytettya porkkanaa (G, L, M, Veg)

Kanelista omenajogurttia (A4, G, L)
Kahvi lisukkeineen (4, G, L)

Pasta Carbonara - kinkkupastaa (A, L)
Feta-tzazikia (4, G, L)
Porkkanaohukaisia (A, L)

Arabialaista linssikeittoa (A, G, L, M, Veg)

Gratinoitua perunaa (A, G, L)
Hunajapaahdettua lanttua (G, L, M)

Mustaherukkavispipuuroa (A, L, M, Veg)
Kahvi lisukkeineen (A4, G, L)

Limoncello-kanaa (A4, G, L)
Tikka masala -tofua luomutofusta (A, L, M, Veg)
Bataattisosekeittoa (A, G, L, M, Veg)

Dirty rice - vihannesriisia (A, G, L, M, Veg)
Timjamipunajuuria (G, L, M, Veg)

Kookos-jogurttihyytelda ja mansikkakastiketta (A, G, L)
Kahvi lisukkeineen (4, G, L)

Karamellisoitua possunkylkea (A, G, L, M)
BBQ-majoneesia (A, G, L, M)
Kantarellirisottoa (A, G, VL)
Fenkolikeittoa (G, L, M, Veg)

Maustepaahdettuja perunoita (G, L, M, Veg)
Grillitomaatteja (G, L, M, Veg)

Pappilan hatavaraa (A, L)
Kahvi lisukkeineen (4, G, L)

Parmesankuorrutettua kanaa (A, L)
Currymajoneesia (A, G, L, M)

Kasviskormaa (A, G, L)

Paahdettua punajuurisosekeittoa (4, G, L, M, Veg)

Batamole - mausteista bataatti-perunamuhennosta (4, G, L)
Paahdettua kukka- ja parsakaalia (G, L, M, Veg)

MgHQ!ﬁéksiin pidatetaan. (Veé'OESJQH@@MMK%K%H&)(&onsnon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
tiedot allergisoivista raaka-aineistydeptiyerakitoa (4, G, L)

(#) Kelan korkeakouluruokaiIusuosi\t)rksen mL11|<ainen. Kaytdmme suomalaista lihaa. llmoitamme kirjallisesti mikali alkuperamaa on joku muu.
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