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LOUNAS - VIIKKO 24 (9.-15.6.2025)

Joka pdivé myés gluteeniton ja maidoton vaihtoehtona saatavana keittiéstd
pyydettdessd. Listalla muutokset mahdollisia. Lounasbuettiin sisdltyy kahvi ja
jélkiruoka tai hedelmd. Keittolounaaseen sisdltyy keitto ja salaatti.

Lounasbuffet Rapeaa kanaa persilja-valkosipulivoissa ( myos gluteenittomana ) (L, A) 13,70 €
Makkaralajitelma (M, A), Puolukkaa (Veg, M, G, A)

Lampimat lisakkeet  Timjamilla maustettuja perunoita (Veg, M, G, A)
Keitettya riisia (Veg, M, G, A)

Kasvisruoka Metsasienikaaryleita (Veg, M, G)

Jalkiruoka Sitruuna-lakritsarahkaa (L, G, A)

Lounasbuffet Hoisin harka-nuudeliwokkia (M, G, A) 13,70 €
Leivitettyja kanafileitd tuorejuustotaytteella (VL, G, A)

Lampimat lisakkeet Kurkumariisia (Veg, M, G, A)

Kasvisruoka Kevatkaaryleita ja sweetchilikastiketta (Veg, M, A)

Jalkiruoka Suklaakiisselia ja kermavaahtoa (L, G, A)

Lounasbuffet Karamellisoitua ylikypsaa possunkylkea (M, G, A) 13,70 €
Itte tehtya mantelikalaa (L, G, A), Basilika-jogurttikastiketta (L, G, A)

Lampimat lisakkeet Perunamuussia (L, G, A)
Basmatiriisia (Veg, M, G, A)

Kasvisruoka Intialaista linssimuhennosta (Veg, M, G, A)

Jalkiruoka Marjapaistosta ja vaniljavaahtoa ( myos gluteenittomana ) (L, A)

Lounasbuffet Chorizopyorykdita tomaattikastikkeessa (M, G, A) 13,70 €
Savulohitaytetta uuniperunalle (L, G, A)

Lampimat lisakkeet Uuniperunoita (Veg, M, G, A)
Pastaa (Veg, M, A)

Kasvisruoka Juusto-oliivitaytetta uuniperunalle (L, G, A)

Keitto + salaatti Ranskalaista sipulikeittoa (Veg, M, G, A) 11,50 €

Jalkiruoka Pannukakkua, hilloa ja kermavaahtoa (myds gluteenittomana) (L, A)

Lounasbuffet Hampurilainen itte tehdylla naudanjauhelihapihvilla (M, A), Cheddar- 13,70 €

Lampimat lisakkeet
Kasvisruoka

Jalkiruoka

juustoviipaleita, chilimajoneesia ja BBQ-kastiketta (L, G, A)
Itte tehtyja lohkoperunoita (Veg, M, G, A)
Hampurilainen kasvispihvilla (Veg, M, A)

Rocky road moussea ( myos gluteenittomana ja ilman pahkinaa ) (A)

Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilokunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytdmme suomalaista lihaa. lmoitamme kirjallisesti mikali alkuperamaa on joku muu.



