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LOUNAS - VIIKKO 23 (2.-8.6.2025)

Pasta Carbonara - kinkkupastaa (A, L)

Gochujang-kana - mausteista kanaa korealaisittain (A, G, L, M)
Kurpitsa-gnocchivuokaa (A, VL)

Basmatiriisia (G, L, M, Veg)

Paahdettua parsakaalia (G, L, M, Veg)
Lime-kookosjugurttijuomaa (A4, G, L)

Kahvi (A, G, L)

Viljaporsaan niskaa Andalusian tapaan (A, G, L, M)
Kirjolohikiusausta (A, G, L)

Itte tehtyja juusto-kasvistaytteisia paprikoita (A, G, L)
Currymaustettua riisia (G, L, M, Veg)
Timjamipunajuuria (G, L, M, Veg)

Grilliperunoita (G, L, M, Veg)

Kahvi (A, G, L)

Mangoa ja tahmeaa riisia (A, G, L, M, Veg)

Jauhelihapyorykat (A, L, M)

Ruskeakastiketta (A, G, L)

Antellin Kasvimpaa Tikka masala -kanaa (A, G, L)
Itte tehdyt bataatti-tahinipihvit (4, L, M, Veg)
Basilika-jugurttikastiketta (A, G, L)

Perunamuusia (A, G, L)
Porkkana-varsiselleripaistosta (A, G, L, M, Veg)
Kahvi (A, G, L)

Mansikka-raparperi -semifreddoa (4, G, L)

Itte tehtya tonnikalalasagnea (A, L)

Gratinoitua uunimakkaraa (A, G, L)

Hummuksella taytettyja kesakurpitsoja (A, G, L, M, Veg)
Yrttiperunaa (A, G, L, M, Veg)

Riisi (G, L, M, Veg)

Paahdettuja vihreapapuja (G, L, M, Veg)

Kahvi (4, G, L)

Antellin pannukakkua (A, L)

Kermavaahtoa (A, G, L)

Marjahillo

Cheddar-chiliburgereita (A, L)

Mausteisia kanansiipia (A, G, L)

Vegaanista lehtikaalimoussakaa (A, L, M, Veg)
Maalaislohkoperunoita (G, L, M, Veg)

Chilipaahdettua bataattia (G, L, M, Veg)
Neulapapu-punasipuli-herkkusienipaistosta (G, L, M, Veg)
Kahvi (A, G, L)

Kuningatarrahkaa (A, G, L)

Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilokunnalta.
(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytdmme suomalaista lihaa. lmoitamme kirjallisesti mikali alkuperamaa on joku muu.



