
LOUNAS – VIIKKO 21 (20.-26.5.2024)
Tällä viikolla vietämme Italia viikkoa Muutamana päivänä italialaistyyppistä ruokaa

MA Perinteistä jauhelihakastiketta (L, A)

Butter chicken - kanaa intialaisittain (L, G*, A)
Linssibolognesea (Veg, M, L, G*, A)

Lounasbu�et 13,00 €

Keitettyjä perunoita (Veg, M, L, G*)

Basmatiriisiä (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Kahvi (L, G*, A)

Rocky road -moussea (L, G*, A)

Jälkiruoka

TI Riistapyörykät rosmariinikastikkeessa (L, A)

Puolukkasurvosta (Veg, M, L, G*)

Pollo alla Cacciatore - Tomaattista broileria (M, L, G*)
Pinaattiravioleja arrabiatta-ricottakastikkeessa (A)

Lounasbu�et 13,00 €

Maustepaahdettuja perunoita (Veg, M, L, G*)Lämmin lisäke

Savukirjolohikeittoa (L, G*, A)Keittolounas 10,50 €

Kahvi (L, G*, A)Jälkiruoka

KE Jauhelihamureketta (M, L, G*, A)

Ruskeakastiketta (L, G*, A)

Aiolia (M, L, G*, A)

Italialaisia kasvispyöryköitä (L, G*, A)

Njudapasta (pekoni ja salamipasta) (M, L, A)

Lounasbu�et 13,00 €

Keitettyjä perunoita (Veg, M, L, G*)Lämmin lisäke

Kahvi (L, G*, A)

Sitruunatiramisu (L, A)

Jälkiruoka

TO Härkä stifado - kreikkalaista lihapataa (L, G*, A)

Cheddar-kuorrutettua kanaa (L, G*, A)

Metsäsienirisottoa (VL, G*, A)

Lounasbu�et 13,00 €

Mausteista riisiä (Veg, M, L, G*)Lämmin lisäke

Perinteistä hernekeittoa (M, L, G*, A)Keittolounas 10,50 €

Kahvi (L, G*, A)
Pannukakkua, hilloa ja kermavaahtoa (L, A)

Jälkiruoka

PE Karamellisoitua possua (M, L, G*, A)

Kasvismoussakaa (VL, G*, A)

Lounasbu�et 13,00 €

Bataatti-perunasosetta (L, G*, A)Lämmin lisäke

Kahvi (L, G*, A)Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


