
LOUNAS – VIIKKO 19 (5.-11.5.2025)

MA Kana-tofu -Koskenlaskijajuustokiusausta (L, G)
Chorizopyöryköitä tomaattikastikkeessa (M, G)
Kasvispyöryköitä tomaattikastikkeessa (L)

Lounasbuffet 11,95 €

Paistettua perunaa (Veg, G)
Pennepastaa (Veg)
Höyrytettyä porkkanaa (Veg, M, L, G)

Lämmin lisäke

Paahdettua sellerikeittoa (Veg, G)Päivän keitto

Rockyroadmoussea SISÄLTÄÄ PÄHKINÄÄ tai hedelmä (L, G, A)Jälkiruoka

TI Itte tehtyä lasagnea (L, A)
Ruisleivitettyjä silakkapihvejä (M, A), Tilli-kermaviilikastiketta (L, G)
Herne-punajuuripihvejä (Veg, G)

Lounasbuffet 11,95 €

Perunamuusia (L, G)
Paahdettua punajuurta (M, L, G, A)

Lämmin lisäke

Linssi-kasviskeittoa (Veg, G, A)Päivän keitto

Punaherukkavispipuuroa tai hedelmä (Veg)Jälkiruoka

KE Chilipossua (M, G, A)
Broileripyöryköitä sinappisessa tomaattikastikkeessa (L, G, A)
Chili sin carne herneproteiinista (Veg, G, A)

Lounasbuffet 11,95 €

Paahdettua yrttiperunaa (Veg, G)
Keitettyä riisiä (Veg, M, L, G, A)
Seesam parsakaalta (Veg, M, L, G, A)

Lämmin lisäke

Paahdettua juuressosekeittoa (Veg, G, A)Päivän keitto

Vadelmakiisseliä tai hedelmä (Veg, G)Jälkiruoka

Cheddarhampurilainen ja lohkoperunoita (L, A)Grillistä 12,40 €

TO Bulgogi beef- naudanlihakastiketta Korealaisittain (M, A)
Hernekeittoa (M, G)
Butter tofua (Veg, A)

Lounasbuffet 11,95 €

Lime-kasvisriisiä (Veg, M, L, G)
Höyrytettyä porkkanaa, parsakaalta ja papuja (Veg, M, L, G, A)

Lämmin lisäke

Mustajuurikeittoa (L, G, A)Päivän keitto

Pannukakku, hilloa ja kermavaahtoa tai hedelmä (L, A)Jälkiruoka

PE Jauhelihapihvejä kermaisessa sinappikastikkeessa (L)
Paneroitua kalaa (M, A), Lime-korianterikastiketta (L, G, A)
Metsäsienilasagnettea (L)

Lounas 11,95 €

Kermaperunoita (L, G)
Höyrytettyjä neulapapuja (Veg, M, G)

Lämmin lisäke

Tomaatti-vuohenjuustokeittoa (L, G, A)Päivän keitto

Persikka-ruusunmarjarahka tai hedelmä (L, G)Jälkiruoka

Cheddarhampurilainen ja ranskalaiset perunat (L, A)Grillistä 12,40 €

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.
(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


