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LOUNAS - VIIKKO 19 (5.-11.5.2025)

Lounasbuffet Kana-tofu -Koskenlaskijajuustokiusausta (L, G) 11,95 €
Chorizopyorykoita tomaattikastikkeessa (M, G)
Kasvispyorykoita tomaattikastikkeessa (L)
Lammin lisake Paistettua perunaa (Veg, G)
Pennepastaa (Veg)
Hoyrytettya porkkanaa (Veg, M, L, G)

Paivan keitto Paahdettua sellerikeittoa (Veg, G)
Jalkiruoka Rockyroadmoussea SISALTAA PAHKINAA tai hedelmé (L, G, A)
Lounasbuffet Itte tehtya lasagnea (L, A) 11,95 €

Ruisleivitettyja silakkapihveja (M, A), Tilli-kermaviilikastiketta (L, G)
Herne-punajuuripihveja (Veg, G)

Lammin lisake Perunamuusia (L, G)
Paahdettua punajuurta (M, L, G, A)
Paivan keitto Linssi-kasviskeittoa (Veg, G, A)
Jalkiruoka Punaherukkavispipuuroa tai hedelma (Veg)
Lounasbuffet Chilipossua (M, G, A) 11,95 €

Broileripyorykoita sinappisessa tomaattikastikkeessa (L, G, A)
Chili sin carne herneproteiinista (Veg, G, A)

Lammin lisake Paahdettua yrttiperunaa (Veg, G)
Keitettya riisia (Veg M, L, G, A)
Seesam parsakaalta (Veg M, L, G, A)

Paivan keitto Paahdettua juuressosekeittoa (Veg, G, A)

Jalkiruoka Vadelmakiisselia tai hedelma (Veg, G)

Grillista Cheddarhampurilainen ja lohkoperunoita (L, A) 12,40 €
Lounasbuffet Bulgogi beef- naudanlihakastiketta Korealaisittain (M, A) 11,95 €

Hernekeittoa (M, G)
Butter tofua (Veg, A)

Lammin lisake Lime-kasvisriisia (Veg, M, L, G)
Hoyrytettya porkkanaa, parsakaalta ja papuja (Veg, M, L, G, A)
Paivan keitto Mustajuurikeittoa (L, G, A)
Jalkiruoka Pannukakku, hilloa ja kermavaahtoa tai hedelma (L, A)
Lounas Jauhelihapihveja kermaisessa sinappikastikkeessa (L) 11,95 €

Paneroitua kalaa (M, A), Lime-korianterikastiketta (L, G, A)
Metsasienilasagnettea (L)

Lammin lisake Kermaperunoita (L, G)
Hoyrytettyja neulapapuja (Veg, M, G)
Paivan keitto Tomaatti-vuohenjuustokeittoa (L, G, A)
Jalkiruoka Persikka-ruusunmarjarahka tai hedelma (L, G)
Grillista Cheddarhampurilainen ja ranskalaiset perunat (L, A) 12,40 €

Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilokunnalta.
(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytdmme suomalaista lihaa. lmoitamme kirjallisesti mikali alkuperamaa on joku muu.



