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LOUNAS - VIIKKO 18 (28.4.-4.5.2025)

American BBQ-possukastike (A, G, L, M)
Valkosipuli-persiljavoissa paahdettua kanaa (A, L)
Pinaattiravioleja arrabiatta-ricottakastikkeessa (A)
Yrttipaahdettua perunaa (G, L, M, Veg)

Riisi (G, L, M, Veg)

Paahdettua parsakaalia (G, L, M, Veg)

Kahvi tai tee (A, G, L)

Mustikkarahkaa (A, G, L)

Naudanlihastroganoffia (A, G, L)

Itte tehtyja juusto-kasvistaytteisia paprikoita (A, G, L)

Rapeita kalaleikkeita (A)

Sitruuna-jogurttikastiketta (A, G, L)

Perunamuusia (4, G, L)

Timjamipunajuuria (G, L, M, Veg)

Basmatiriisia (G, L, M, Veg)

Kahvi tai tee (A, G, L)

Banoffee - jalkiruokaherkkua kinuskilla, banaanilla ja kermavaahdolla (A, L)

Jauhelihapyorykat (A, L, M)

Ruskeakastiketta (A, G, L)

Inkivaari-kookoskalaa (A, G, L, M)
Tomaatti-kalamata-oliivipannupizzaa (A, L)
Paahdettuja perunoita ja juureksia (G, L, M, Veg)
Currymaustettua riisia (G, L, M, Veg)

Kahvi tai tee (A, G, L)

Herkkumunkki, pa

Sima (G, L, M, Veg)

Itte tehtyja possunleikkeita (A, L)
Koskenlaskija-kanavuokaa (A, G, L)
Pinaattikeittoa ja kananmunia (A, G, L)
Chipotlemaustettua ranskankermaa (4, G, L)
Maalaislohkoperunoita (G, L, M, Veg)
Chilipaahdettua bataattia (G, L, M, Veg)
Kahvi tai tee (A, G, L)

Suklaamoussea (A4, G, L)

Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilokunnalta.
(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytdmme suomalaista lihaa. lmoitamme kirjallisesti mikali alkuperamaa on joku muu.



