
LOUNAS – VIIKKO 16 (15.-21.4.2024)

JÄLKIRUOKANA KAHVI TAI TEE

MA Vehnähiutalepuuro (M, L, A)Aamulla 1,80 €

Keitetyt kananmunat (M, L, G*, A)

Tilli-sitruuna katkaravut (M, L, G*, A)

Delisalaatti 7,20 €

Bolognesekastiketta (M, L, G*)

Feta-pinaattimunakasta (L, G*, A)

Lounasbuffet 8,50 / 11,95 €

Sweet chili kukkakaalit (Veg, M, L, G*)

Fusilli-kierrepastaa (Veg, M, L, A)

Keitettyjä perunoita (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

TI Ruishiutalepuuro (M, L, A)Aamulla 1,80 €

Keitetyt kananmunat (M, L, G*, A)

Tilli-sitruuna katkaravut (M, L, G*, A)

Delisalaatti 7,20 €

Perinteistä liha-kaalilaatikkoa (M, L, G*)

Bulgogi beef - korealaista naudanlihakastiketta (M, L, A)

Lounasbuffet 8,50 / 11,95 €

Paahdettua paprikaa ja kesäkurpitsaa (Veg, M, L, G*, A)

Nuudelia (M, L, A)

Lämmin lisäke

KE Kaurapuuro (M, L, A)Aamulla 1,80 €

Naudan paahtopaisti (M, L, G*)

Leppäsavujuusto (L, G*, A)

Delisalaatti 7,20 €

Lasagnettea (L, A)Lounasbuffet 8,50 / 11,95 €

Paahdettua porkkanaa ja punajuurta (Veg, M, L, G*)Lämmin lisäke

Kermaista lohikeittoa (L, G*, A)Keittolounas

TO Ohrahiutalepuuro (L, A)Aamulla 1,80 €

Naudan paahtopaisti (M, L, G*)

Leppäsavujuusto (L, G*, A)

Delisalaatti 7,20 €

Itte tehtyjä porkkanaohukaisia (L, A)

Rakuuna-kermaviilikastiketta (L, G*, A)

Mausteista kanapataa Durbanin tapaan (L, G*, A)

Lounasbuffet 8,50 / 11,95 €

Ratatouille - uunikasviksia (Veg, M, L, G*)

Villiriisiä (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

PE Riisipuuro (L, G*, A)Aamulla 1,80 €

Broileri (M, L, G*)

Fetajuusto (L, G*, A)

Delisalaatti 7,20 €

Cheddar-uunimakkaraa tomaattisalsalla (VL, G*, A)

Chili-inkivääridippiä (L, G*, A)

Itte tehtyjä bataatti-maissipihvejä (M, L, G*, A)

Lounasbuffet 8,50 / 11,95 €

Perunamuusia (L, G*, A)

Paahdetut neulapavut (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


