
LOUNAS – VIIKKO 17 (22.-28.4.2024)

MA Smetanasilakkaa (L, G*, A)

Butter Chicken kastike (L, G*, A)

Adobo- Filippiiniläinen kasvispata (Veg, M, G*, A)

Lounasbuffet 8,50 €

Höyrytettyjä porkkanoita (M, G*, A)

Basmatiriisi (M, G*, A)

Keitetyt perunat (M, G*, A)

Lämmin lisäke

Härän kylmäsavupaisti, Mozzarellajuusto, Avokado (G*, A)Delisalaatti 8,50 €

HedelmäJälkiruoka

TI Häränmurekepihvit (M, G*, A), Kermainen pippurikastike (L, G*, A)

Kalkkunaa Napolin tapaan (L, G*, A)

Kaura-siemenpyörykät (Veg, M, A), Remoulade (M, G*, A)

Lounasbuffet 8,50 €

Höyrytettyä vihannessekoitusta (M, G*, A)

Riisi (M, G*, A)

Keitetyt perunat (M, G*, A)

Lämmin lisäke

Broiler, luostarijuusto, viininlehtikääryleet (L, G*, A)Delisalaatti 8,50 €

HedelmäJälkiruoka

KE Makaronilaatikko (L, A)

Pippuripossukastike (L, G*, A)

Talon kasvispihvit (L, G*, A), Limeaioli (M, G*, A)

Lounasbuffet 8,50 €

Kukkakaalia ja lehtikaalia (M, G*, A)

Riisi (M, G*, A)

Lämmin lisäke

Bataattisosekeitto (L, G*, A)Keittolounas

Katkarapu, kananmuna, salaattijuusto (L, G*, A)Delisalaatti 8,50 €

HedelmäJälkiruoka

TO Talon kalamurepihvit (L, G*, A), Piparjuuri-tilliranskankerma (L, G*, A)

Bulgogi härkää- Korealainen naudan lihakastike (M, A)

Juusto-pinaattilasagne (L, A)

Lounasbuffet 8,50 €

Paahdettua parsakaalta (M, G*, A)

Keitetyt perunat (M, G*, A)

Basmatiriisi (M, G*)

Lämmin lisäke

Savustettua kalkkunaa, Cheddarjuusto, Cashewpähkinä, (VL, G*, A)Delisalaatti 8,50 €

Hedelmä tai Marjapiirakka ja vaniljakastike (L, A)Jälkiruoka

PE Porsaanniskaa BBQ-kastikkeessa (M, G*, A)

Ruispaneroidut broilerin leikkeet (M, A), Srirachamajoneesi (M, G*, A)

Härkis-kaalilaatikko (Veg, M, A)

Lounasbuffet 8,50 €

Uunitomaatit (M, G*, A)

Maalaislohkoperunat (M, G*, A)

Riisi (M, G*, A)

Lämmin lisäke

Taco jauheliha, juusto, aurinkokuivattu tomaatti (L, G*, A)Delisalaatti 8,50 €

HedelmäJälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


