
LOUNAS – VIIKKO 17 (22.-28.4.2024)

MA Kanaa kormakastikkeessa (A, G*, L)

Myskikurpitsakeittoa (A, G*, L, M, Veg)

Kasvisgratiinia (A, VL)

Lounasbu�et

Pitkäjyväistä riisiä (G*, L, M, Veg)

Höyrytettyä vihannessekoitusta (G*, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi (A, G*, L)

Mangomoussea (A, G*, L)

Jälkiruoka

TI Mausteista kebabkastiketta (G*, L, M)

Tzazikia (A, G*, L)

Itte tehtyjä porkkanaohukaisia (A, L)

Pinaattikeittoa ja kananmunia (A, L)

Lounasbu�et

Pitkäjyväistä riisiä (G*, L, M, Veg)

Keitettyjä perunoita (G*, L, M, Veg)

Timjamipunajuuria (G*, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi (A, G*, L)

Raparperipaistosta ja vaniljakastiketta (A, L)

Jälkiruoka

KE Puolukkasurvosta (G*, L, M, Veg)

Kermaista lohikeittoa (A, G*, L)

Curry-kukkakaalikeittoa (G*, L, M, Veg)

Karjalanpaistia (G*, L, M)

Lounasbu�et

Perunamuusia (A, G*, L)

Höyrytettyä porkkanaa (G*, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi (A, G*, L)

Uuniomenarahkaa (A, G*, L)

Jälkiruoka

TO Tulista smetana-uunimakkaraa (A, G*, L)

Maa-artisokkarisottoa (A, G*, VL)

Parsakaalikeittoa (A, G*, L)

Lounasbu�et

Keitettyjä perunoita (G*, L, M, Veg)

Paahdettuja ruusukaaleja (G*, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi (A, G*, L)

Mansikkakiisseliä (G*, L, M, Veg)

Jälkiruoka

PE Maissibroileria (A, G*, L)

Mangomajoneesia

Kasvispyöryköitä (A, G*, L, M)

Kasvispyöryköitä (A, G*, L, M)

Lounasbu�et

Perunamuusia (A, G*, L)

Paahdettua porkkanaa (G*, L, M)

Lämmin lisäke

Kahvi (A, G*, L)

Valkosuklaamoussea (A, G*)

JälkiruokaOikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


