
LOUNAS – VIIKKO 17 (22.-28.4.2024)

MA Jauhelihapihvejä (M, L, G*, A)

Kermaista pippurikastiketta (L, G*, A)

Herkkusienipastaa (L, A)

Italialaista valkopapukeittoa (Veg, M, L, G*, A)

Lounasbu�et 12,90 €

Paahdettuja yrttiperunoita (Veg, M, L, G*)
Paahdettuja vihreäpapuja (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Mustaherukka-banaanismoothieta (L, G*, A)

Luomu kahvi (L, G*, A)

Jälkiruoka

TI Pariloitua maksaa (M, L, G*)

Sipulikastiketta (L, G*, A)

Nduja pasta (M, L, A)

Sitruunarisottoa (VL, G*, A)

Kermaista lohikeittoa (L, G*, A)

Lounasbu�et 12,90 €

Pekoni-perunamuusia (L, G*, A)

Grillitomaatteja (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Vaniljavanukasta ja marjakastiketta (L, G*, A)

Luomu kahvi (L, G*, A)

Jälkiruoka

KE Kana-vuohenjuustorisottoa (VL, G*, A)

Italialaisia kasvispyöryköitä (Veg, M, L, G*)

Yrtti-kermaviilikastiketta (L, G*, A)

Marokkolaista kurpitsakeittoa (Veg, M, L, G*, A)

Lounasbu�et 12,90 €

Lämmintä perunasalaattia (Veg, M, L, G*, A)

Paahdettua punajuurta (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Hedelmäkiisseliä (Veg, M, L, G*)

Luomu kahvi (L, G*, A)

Jälkiruoka

TO Karjalanpaistia (M, L, G*)

Puolukkasurvosta (Veg, M, L, G*)

Kasvispihvejä marokkolaisittain (M, L, G*, A)

Tomaatti-mozzarellakeittoa (L, G*, A)

Lounasbu�et 12,90 €

Perunamuusia (L, G*, A)

Paahdettuja ruusukaaleja (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Antellin pannukakkua (L, A)

Marjahillo

Kermavaahtoa (L, G*, A)

Luomu kahvi (L, G*, A)

Jälkiruoka

PE Tandoorikanaa (M, L, G*)

Yrtti-jogurttikastiketta (L, G*, A)
Itte tehtyjä porkkanaohukaisia (L, A)

Paahdettua juuressosekeittoa (Veg, M, L, G*)

Lounasbu�et 12,90 €

Basmatiriisiä (Veg, M, L, G*)

Grillattua kesäkurpitsaa (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Uuniomenarahkaa (L, G*, A)

Luomu kahvi (L, G*, A)

Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


