
LOUNAS – VIIKKO 17 (22.-28.4.2024)

MA Kebabstrogano�a (L, G*, A)

Falafelpyöryköitä (Veg, M, L, G*)

Tzazikia (Veg, M, L, A)

Lounasbu�et 8,50 / 12,40 €

Valkosipulipapuja (Veg, M, L, G*)

Basmatiriisiä (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Kaurapuuro (Veg, M, L, G*, A)Aamiainen 2,05 €

TI Riistakäristystä (L, G*, A)

Puolukkasurvosta (Veg, M, L, G*)

Kalaa talon tapaan (L, A)

Lounasbu�et 8,50 / 12,40 €

Hunajaisia rakuunaporkkanoita (M, L, G*)

Perunamuusia (L, G*, A)

Lämmin lisäke

Ohrahiutalepuuro (Veg, M, L, A)Aamiainen 2,05 €

Hedelmäkiisseli (Veg, M, L, G*, A)Jälkiruoka

KE Dillinger-pastavuokaa (L, A)

Shahi paneer - intialaista pähkinä-tofukastiketta (L, G*, A)

Lounasbu�et 8,50 / 12,40 €

Keitettyjä perunoita (Veg, M, L, G*)

Höyrytettyä parsakaalta (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

4 viljan puuro (Veg, M, L, A)Aamiainen 2,05 €

TO Mausteista kanapataa Durbanin tapaan (L, G*, A)

Herkkusieni-cashewkormaa (Veg, M, L, G*, A)

Lounasbu�et 8,50 / 12,40 €

Paahdettua uuniporkkanaa ja lanttua (M, L, G*)

Villiriisiä (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Riisipuuro (L, G*, A)Aamiainen

PE Kinkku-ananas-aurajuustopizzaa (L, A)

Talon kasvispizzaa (L, A)

Lounasbu�et 8,50 / 12,40 €

Maalaislohkoperunoita (Veg, M, L, G*)

Grillattua kesäkurpitsaa (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Ruishiutalepuuro (Veg, M, L, A)Aamiainen

Uuniomenarahka (L, G*, A)Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


