
LOUNAS – VIIKKO 17 (22.-28.4.2024)

Tule maistamaan maanantaina 22.4 klo 11-13 alakerran ravintolaan meillä tehtyä simaa. Samalla

voi vielä tilata vapuksi simaa ja munkkeja.

MA Pippurihärkää (A, G*, L)
Kalaa italialaisittain (A)
Tartarkastiketta (A, G*, L)
Falafelpyöryköitä (G*, L, M, Veg)

Lounasbu�et 13,50 €

Pitkäjyväistä riisiä (G*, L, M, Veg)
Keitettyjä perunoita (G*, L, M, Veg)
Rakuunaporkkanoita (G*, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Linssi-porkkanakeittoa (A, G*, L, M, Veg)Keittolounas 12,30/ 11,70 €

Kahvi/tee (A, G*, L)
Mustaherukka-banaanismoothieta (A, G*, L)

Jälkiruoka

TI Itte tehtyjä jauhelihapihvejä (A, G*, L, M)
Texmex-kanaa (G*, L, M)
Sipulikastiketta (A, G*, L)
Metsäsienikääryleitä (G*, L, M, Veg)

Lounasbu�et 13,50 €

Villiriisiä (G*, L, M, Veg)
Porkkana-perunamuusia (A, G*, L)
Höyrytettyä kukka- ja parsakaalta (G*, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Tom yam -kasviskeittoa (A, G*, L, M, Veg)Keittolounas 12,30/ 11,70 €

Kahvi/tee (A, G*, L)
Kookospannacottaa (A, G*, L)

Jälkiruoka

KE Perinteistä nakkikastiketta (A, G*, L)
Kanaa korealaiseen tapaan (A, L, M)

Lounasbu�et 13,50 €

Couscousia (A, L, M, Veg)
Keitettyjä perunoita (G*, L, M, Veg)
Paahdettuja juureksia (G*, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Myskikurpitsakeittoa (A, G*, L, M, Veg)Keittolounas 12,30/ 11,70 €

Kahvi/tee (A, G*, L)
Rocky road -moussea (A, G*)

Jälkiruoka

TO Smetanahärkää (A, G*, L)
Perinteistä hernekeittoa (A, G*, L, M)
Kaura-siemenpyöryköitä (A, L, M, Veg)
Tilli kaura fraiche -kastike (A, L, M, Veg)
Lohimestarin pihvejä (A, G*, VL)

Lounasbu�et 13,50 €

Grillattua fenkolia (G*, L, M, Veg)
Mausteista riisiä (G*, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kasvissosekeittoa (A, G*, L)Keittolounas

Kahvi/tee (A, G*, L)
Antellin pannukakkua (A, L)
Marjahillo
Kermavaahto

Jälkiruoka

PE Porsaan grillipihvejä (A, G*, L, M)
Chilimajoneesia (A, G*, L, M)
Härkis-kikhernecurrya (A, G*, L, M, Veg)

Lounasbu�et 13,50 €

Skånen perunoita (A, G*, L)
Tandoorikasviksia (G*, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Purjo-perunasosekeittoa (A, G*, L)Keittolounas 12,30/ 11,70 €

Kahvi/tee (A, G*, L)
Boysenmarjarahkaa (A, G*, L)

JälkiruokaOikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


