
LOUNAS – VIIKKO 17 (22.-28.4.2024)
LOUNAS SISÄLTÄÄ JÄLKIRUOAKSI KAHVIN TAI TEEN.

MA Kebab-paprikakastiketta (M, L, G*)

Falafelpyöryköitä (Veg, M, L, G*)

Tzazikia (Veg, M, L, A)

Lounasbu�et 8,50 €

Pitkäjyväistä riisiä (Veg, M, L, G*)

Valkosipulipapuja (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

TI Kaurahiutalepuuro (M, L, A)Aamulla 1,95 €

Butter chicken - intialaista kanakastiketta (L, G*, A)

Herkkusieni-cashewkormaa (Veg, M, L, G*, A)

Lounasbu�et 8,50 €

Basmatiriisiä (Veg, M, L, G*)

Hunajaisia rakuunaporkkanoita (M, L, G*)

Lämmin lisäke

KE Ruishiutalepuuro (M, L, A)Aamulla 1,95 €

Kalaa bordelaiseen tapaan (M, L, A)

Limejogurttia (L, G*, A)

Koskenlaskija-uunimakkaraa (L, G*, A)

Lounasbu�et 8,50 €

Krossattua perunaa (L, G*, A)

Höyrytettyä parsakaalta (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

TO Riisipuuro (L, G*, A)Aamulla 1,95 €

Viherpippuripossua (L, G*, A)

Meksikolaisia kasvispihvejä (Veg, M, L, G*)

Jalapenomoussea (L, G*, A)

Lounasbu�et 8,50 €

Keitettyjä perunoita (Veg, M, L, G*)

Hunajapaahdettua lanttua (M, L, G*)

Lämmin lisäke

PE Cheddar-burgereita (L, A)

Cheddar-kasvisburgereita (L, A)

Lounasbu�et 8,50 €

Maalaislohkoperunoita (Veg, M, L, G*)

Grillattua kesäkurpitsaa (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Pappilan hätävaraa (L, A)Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


