
LOUNAS – VIIKKO 17 (22.-28.4.2024)
MA Jauhelihapihvejä (A, G*, L, M)

Sipulikastiketta (A, G*, L)

Yrtti-jogurttikastiketta (A, G*, L)

Italialaisia kasvispyöryköitä (G*, L, M, Veg)

Lounasbu�et

Keitettyjä perunoita (G*, L, M, Veg)

Paahdettua parsakaalta (G*, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi (A, G*, L)

Mustaherukka-banaanismoothieta (A, G*, L)

Jälkiruoka

TI Mausteista kebabkastiketta (G*, L, M)

Valkosipulijogurttia (A, G*, L)

Chili con soya - mausteista papupataa soijarouheella (A, G*, L, M, Veg)

Lounasbu�et

Pitkäjyväistä riisiä (G*, L, M, Veg)

Timjamipunajuuria (G*, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi (A, G*, L)

Mustikkakiisseliä (G*, L, M, Veg)

Jälkiruoka

KE Creamy chicken piccata - kermaista sitruunakanaa (A, G*, L)

Itte tehtyä feta-pinaattilasagnea (A, L)

Lounasbu�et

Riisiä ja kvinoaa (G*, L, M, Veg)

Höyrytettyä kukkakaalta (G*, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi (A, G*, L)

Puolukkavispipuuroa (A, L, M)

Jälkiruoka

TO Perinteistä jauhelihakastiketta (A, L)

Satay-tofukastiketta (A, L, M, Veg)

Lounasbu�et

Keitettyjä perunoita (G*, L, M, Veg)

Höyrytettyä porkkanaa (G*, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi (A, G*, L)

Uuniomenarahkaa (A, G*, L)

Jälkiruoka

PE Maissipaneroituja kanan�leitä (G*, L, M)

Chilimajoneesia (A, G*, L, M)

Meksikolaisia kasvispihvejä (G*, L, M, Veg)

Lounasbu�et

Valkosipulikermaperunoita (A, G*, L)

Yrttisiä neulapapuja (G*, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi (A, G*, L)

Keksiannos (A, L)

Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


