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LOUNAS - VI1IKKO 16 (15.-21.4.2024)

Kalaa italialaisittain (A)
Perinteisia lihapyorykoita mummonkastikkeella (A, G*, L)
Tayteldista porkkanasosekeittoa (A, G*%, L)

Perunamuusia (4, G*, L)
Paahdettua punajuurta (G%, L, M, Veg)

Kahvi (A, G*, L)
Mariannerahkaa (4, G%, L)

Lasagnea (A, L)

Yrtti-jogurttikastiketta (A, G*, L)

Itte tehtyja kasvispihveja (G*, L, M, Veg)
Basilika-tomaattikeittoa (A, G*, L, M, Veg)

Keitettyja perunoita (G%, L, M, Veg)
Hoyrytettya kukkakaalta (G%, L, M, Veg)

Kahvi (A, G*, L)
Mustaherukkavispipuuroa (A, L, M)

Kanaa satay-kastikkeella (A, G*, L, M)
Perinteista liha-kaalilaatikkoa (G*, L, M)
Puolukkasurvosta (G%, L, M, Veg)
Samettista bataattisosekeittoa (A, G*, L)

Pitkajyvaista riisia (G*, L, M, Veg)
Paahdettua porkkanaa (G%, L, M)
Kahvi (A, G%, L)
Ruusunmarjakiisselia (G*, L, M, Veg)

Haranmurekepihveja (A, G*, L, M)
Kermaista pippurikastiketta (4, G*, L)
Metsasienikormaa (A, G*, L, M, Veg)
Herkkusieni-cashewkormaa (A, G%, L)

Keitettyja perunoita (G*, L, M, Veg)
Hoyrytettyja herneita (G*, L, M, Veg)

Kahvi (4, G*, L)
Mango-passion-piimahyytelda (A, G*, L)

Janssonin kiusausta (A, G*, L)
Nauta paahtopaisti, viipale Suomi
Punaviinikastiketta (A4, G*, L, M)
Kermaperunoita (4, G¥%, L)
Uunijuureksia (4, G*, L, M)

Kahvi (A, G*%, L)

Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Vey%gmwmméboton (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilokunnalta.
(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytamme suomalaista lihaa. llmoitamme kirjallisesti mikali alkuperdmaa on joku muu.



