
LOUNAS – VIIKKO 18 (29.4.-5.5.2024)
MA Creamy chicken piccata - kermaista sitruunakanaa (L, G*, A)

Emmental-kirsikkatomaattiuunimakkaraa (L, G*, A)

Kasviskormaa (Veg, L, G*, A)

Lounasbu�et

Paistettua riisiä (M, L, G*, A)

Keitettyjä perunoita (Veg, M, L, G*)

Höyrytettyjä kasviksia (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Hedelmiä (Veg, M, L, G*)Jälkiruoka

TI American BBQ-possukastiketta (M, L, G*, A)

Kylmäsavulohitäytettä (L, G*, A)

Punajuuri-vuohenjuustolasagnea kaurajauhiksesta (VL, A)

Lounasbu�et

Couscousia (Veg, M, L, A)

Uuniperunoita (Veg, M, L, G*)

Yrttipaahdettua kukkakaalta (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Marjakiisseliä (Veg, M, L, G*)

Kermavaahtoa (L, G*, A)

Jälkiruoka

KE Suljettu

TO Mausteista kebabkastiketta (M, L, G*)

Thai-maustettuja kanamurekepihvejä (M, L, G*, A)

Chili-limejogorttia (L, G*, A)

Linssi-kasvispihvejä (Veg, M, L, G*)

Lounasbu�et

Pitkäjyväistä riisiä (Veg, M, L, G*)

Höyrytettyä parsakaalta (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Karpalo-kinuskirahkaa (L, G*, A)Jälkiruoka

PE Rapeita kanansiipiä (M, L, G*)

Mango-chilimajoneesia (M, L, G*, A)

Itte tehtyjä porkkanaohukaisia (L, A)

Lounasbu�et

Gratinoitua perunaa (L, G*, A)

Paahdettuja juureksia (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Ananas-banaanismoothieta (L, G*, A)Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


