
LOUNAS – VIIKKO 16 (15.-21.4.2024)

MA Chili con carne jauhelihasta (M, L, G*)

Parsakaali-juustokuorrutettuja seiti�leitä (A)

Lounasbu�et 8,50/10,55 €

Pitkäjyväistä riisiä (Veg, M, L, G*)

Keitettyjä perunoita ja lämmin kasvis (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Kalkkunaborssikeittoa (M, L, G*)Keittolounas 7,95/9,85 €

TI Pasta Carbonara (L, A)

Härkis-kaalilaatikkoa (Veg, M, L, A)

Lounasbu�et 8,50/10,55 €

Lämmin kasvis (Veg, M, L, G*)Lämmin lisäke

Kermaista lohikeittoa (L, G*, A)Keittolounas 7,95/9,85 €

Mariannerahkaa (L, G*, A)Jälkiruoka

KE Mausteista vaniljakanaa (M, L, G*)

Itte tehtyjä pinaattiohukaisia (L, A)

Puolukkasurvosta (Veg, M, L, G*)

Lounasbu�et 8,50/10,55 €

Villiriisiä ja lämmin kasvis (Veg, M, L, G*)Lämmin lisäke

Nakkikeittoa (M, L, G*)Keittolounas 7,98/9,85 €

TO Itte tehtyjä ahven-fenkolimurekepihvejä (L, G*, A)

Remouladea (L, G*, A)

Lounasbu�et 8,50/10,55 €

Perunamuusia ja lämmin kasvis (L, G*, A)Lämmin lisäke

Perinteistä hernekeittoa (M, L, G*, A)

Kasvishernekeittoa (Veg, M, L, G*, A)

Keittolounas 7,95/9,85 €

Pannukakku, hillo ja kermavaahto (A)Jälkiruoka

PE Porsaan grillipihvejä (M, L, G*, A)

Itte tehtyä maustevoita (L, G*, A)

Lounasbu�et 8,50/10,55 €

Grilliperunoita ja lämmin kasvis (Veg, M, L, G*)Lämmin lisäke

Bataatti-perunasosekeitto (L, G*, A)Keittolounas 7,95/9,85 €

Jogurttipannacottaa (L, G*, A)

Marjakastiketta (Veg, M, L, G*)

Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


