
LOUNAS – VIIKKO 18 (29.4.-5.5.2024)

Maanantaina ja tiistaina myynnissä Antellin simaa ja pieniä rahkamunkkeja !

MA Runsas salaattivalikoima lisäkkeineenSalaattibu�et 11,00 €

Lihapyöryköitä, tomaattikastiketta (L, G*, A)

Chilikalaa (L,A), limejogurttikastiketta (L, G*, A)

Espanjalaista kasvismunakasta (L, G*, A)

Perunamuusia (L,G,A) ja timjamiporkkanaa

Lounasbu�et 13,30 €

Kahvi/ tee tai Paistettua banaania (L,G,A) ja appelsiinikermavaahtoa (L, G*, A)Jälkiruoka

TI Runsas salaattivalikoima lisäkkeineenSalattibu�et 11,00 €

Nakki Hodarit (L,A), kurkkusalaattia ja pikkelöityä punasipulia

Kana-pasta-nachopaistosta (L,A), guacamolea (L, G*, A)

Mexicolaista kasvistäytettä (M,G,A) ja burrittoja (M,A), guacamolea (L, G*, A)

Maalaislohkoperunoita

VAPPUBUFFET 13,30 €

Kahvi/ tee tai Hedelmäsalaattia (M,G,A), vaniljakermaa (L, G*, A)Jälkiruoka

KE Suljettu

TO Runsas salaattivalikoima lisäkkeineenSalaattibu�et 11,00 €

Paistettua broileria (L,A), Mangorajah -majoneesia (M, G*, A)

Karjalanpaistia (M,G,A), puolukkahilloa

Itte tehtyjä juustoista kasvispiirasta

Hasselbackan perunavuokaa (L, G*, A)

Lounasbu�et 13,30 €

Kahvi/Tee tai Salmiakkivaahtoa (L, G*, A)Jälkiruoka

PE Runsas salaattivalikoima lisäkkeineenSalaattibu�et 11,00 €

Kinkku-ananaspizzaa (L, A)

Keväistä savulohilaatikkoa (L, G*, A)

Naudanlihahampurilainen (L,A), Cheddarjuustoa (VL,G,A), Sriracha-
majoneesia (M,G,A), punasipulia

Kasvispihvejä (L,G,A), sitruunajogurttikastiketta (voit koota myös
kasvishampurilaisen) (L, G*, A)

Lounasbu�et 13,30 €

Kahvi/ tee tai Mustaherukka-vadelmakiisseliä (M,G,A), vaniljavaahtoa (L, G*, A)Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


