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Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

LOUNAS - VI1IKKO 16 (15.-21.4.2024)

Riistakaristysta (A, G*, L)
Yrttimaustettuja kanankoipia (G*, L, M)
Itte tehtya metsasienilasagnea (4, L)
Perunamuusia (4, G*, L)

Basmatiriisia (G*, L, M, Veg)
Paahdettua porkkanaa (G%, L, M)
Kahvi ja tee (4 G* L)

Lakritsirahkaa (A4, G*, L)

Lindstréminpihveja (4 G* L, M)
Tonnikalapizzaa (4, L)
Maa-artisokkarisottoa (4, G*, VL)
Hunajapaahdettua punajuurta (G*, L, M)
Keitettyja perunoita (G%, L, M, Veg)
Kahvi ja tee (4 G* L)

Kookosfudge (A, G* L)

Ylikypsaa possua ramenliemessa (4, G*, L, M)

Kanaa korealaiseen tapaan (4, G*, L, M)

Butter tofu - intialaista tofukastiketta (A4, G*, L)
Gamja jorim - korealaisia perunoita (4, G*, L, M, Veg)
Basmatiriisia (G*, L, M, Veg)

Kahvi ja tee (A G* L)

Jogurttimoussea ja mangoa (A, G¥*, L)

Kevyesti savustettua kirjolohta (4, G*, L, M)
Porsaan grillipihvit (4 G*, L, M)
Bearnaisekastiketta (4, G%, L)
Herkkusienipastaa (4, L)

Perinteista hernekeittoa (4, G*, L, M)
Kermaperunoita (4 G%*, L)

Grillattua fenkolia (G*, L, M, Veg)

Kahvi ja tee (4 G* L)

Pannukakku, kermavaahtoa ja hilloa (4, L)

Chipotle kanatortillat (4, L, M)
Kasvistortillat (4, L, M, Veg)
Nyhtdpossu tacot (4, L)
Bataattiranskalaisia (G*, L, M, Veg)
Mausteisia kanansiipia (A4, G%, L)
Kahvi ja tee (4 G* L)
Chili-suklaavanukasta (4, G*, L)

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilokunnalta.
(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytamme suomalaista lihaa. llmoitamme kirjallisesti mikali alkuperdmaa on joku muu.



