
LOUNAS – VIIKKO 16 (15.-21.4.2024)

MA Itte tehtyä kievinkanaa talon tapaan (L, A)

Chop suey - kiinalaista possupataa (M, L, G*, A)

Soijarouhebolognesea (Veg, M, L, G*, A)

Lounasbu�et

Currymaustettua riisiä (Veg, M, L, G*)

Grillattua kesäkurpitsaa (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Hedelmiä (Veg, M, L, G*)Jälkiruoka

TI Perinteisiä lihapyöryköitä mummonkastikkeella (L, A)

Kalaa talon tapaan (VL, A)

Tartarkastiketta (L, G*, A)

Kasvis-kikhernepyttipannua ja chilikastiketta (L, G*, A)

Lounasbu�et

Perunamuusia (L, G*, A)

Paahdettua punajuurta (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Mustaherukkavispipuuroa (M, L, A)Jälkiruoka

KE Härkägulassia - smetanaista lihapataa (L, G*, A)

Valkosipulijogurttia (L, G*, A)

Thai- maustettuja kananmurekepihvejä (M, L, G*, A), Currykastiketta (L, G*, A)

Kasvismoussakaa (VL, G*, A)

Lounasbu�et

Yrttististä kvinoa riisiä (Veg, M, L, G*, A)

Höyrytettyjä neulapapuja (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Appelsiinikiisseliä (Veg, M, L, G*)Jälkiruoka

TO Antellin lasagnea (L, A)

Lyonin kanaa (L, G*, A)

Puolukkasurvosta (Veg, M, L, G*)

Itte tehtyjä pinaattiohukaisia (L, A)

Lounasbu�et

Paistettua vihannesriisiä (Veg, M, L, G*)

Paahdettua parsakaalta (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Pannukakkua luomuviljasta (L, A)

Marjahillo

Kermavaahtoa (L, G*, A)

Jälkiruoka

PE Karamellisoitua possunniskaa (M, L, G*, A)

Itte tehtyä metsäsienipiirakkaa (L, A)

Lounasbu�et

Maalaislohkoperunoita (Veg, M, L, G*)

Höyrytettyä porkkanaa (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Mangomoussea (L, G*, A)Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


