
LOUNAS – VIIKKO 16 (15.-21.4.2024)

MA Lihapullapyttipannua, paistettuja kananmunia (M, L, G*, A)

Kanaa paholaisenkastikkeessa, riisiä ja currypaahdettua kukkakaalta (M, L, G*, A)

Herne-mantelipastaa (M, L, A)

Lounasbuffet 13,20 €

Pinaattikeittoa ja kananmunia (L, G*, A)

Vuohenjuustoa ja kalkkunaa korean BBQ (VL, A)
Nizzansalaattia nyhtökaurasta (M, L, A)

Keittolounas 13,20 €

Grilliburgeri pekonilla ja ranskanperunoita (L, A)Grilliannos 13,20 €

Kahvi ja Boysenmarjajogurttia (L, G*, A)Jälkiruoka

TI Lasagnea (L, A)

Tandoorikanaa, riisiä ja paahdettua palsternakkaa (M, L, G*, A)

Pinaattipannukakkua (L, A)

Lounasbuffet 13,20 €

Kasvissosekeittoa (L, G*, A)

Ricottajuustoa ja Chorizomakkaraa (G*, A)

Kreikkalaista salaattia ja pesto-kikherneitä (L, G*, A)

Keittolounas 13,20 €

Kanatortilloja, Taco-kermaviilikastiketta ja bataattiranskalaisia (M, L, A)Grilliannos 13,20 €

Kahvi ja appelsiinikiisseliä (Veg, M, L, G*, A)Jälkiruoka

KE Koskenlaskija-uunimakkaraa ja uunijuureksia (L, G*, A)

Maissipaneroituja kananfileitä, currymajoneesia (L, G*, A)

Itte tehtyjä punajuuriohukaisia (L, A)

Lounasbuffet 13,20 €

Curry-kukkakaalikeittoa (Veg, M, L, G*, A)

Välimerenjuustoa ja Gremolata-kanaa (L, G*, A)

Punaista pesto-pastasalaattia ja vihreitä papuja sekä kurpitsansiemeniä (VL, A)

Keittolounas 13,20 €

Chilipaahdettua uunilohta, beurre blanc - voi-valkoviinikastike ja kermaperunoita (L,
G*, A)

Grilliannos 13,20 €

Kahvi ja Trooppinen smoothie (L, G*, A)Jälkiruoka

TO Rapeita kanapaloja, mango-jogurttikastiketta ja sipuliriisiä (L, G*, A)

Ylikypsää possua ramenliemessä ja paahdettuja vihreäpapuja (M, L, G*, A)

Peruna-pinaatti-oliivimunakasta (L, G*, A)

Lounasbuffet 13,20 €

Kana-kookoskeittoa (M, L, G*, A)

Raejuustoa ja vuolu porsaansavupaistia (L, G*, A)

Caesar-kanasalaattia ja marinoituja herkkusieniä (L, G*, A)

Keittolounas 13,20 €

Possun grillipihvi maustevoilla, lohkoperunoita sekä grillattua paprikaa ja
kesäkurpitsaa (L, A)

Grilliannos 13,20 €

Kahvi ja mariannerahkaa (L, G*, A)Jälkiruoka

PE Hawaijinleikkeitä, kermaperunoita ja höyrytettyä porkkanaa, parsakaalta ja papuja (L,
A)

Mausteista country-kanapataa (M, L, G*, A)

Itte tehtyjä punajuuri-kvinoapihvejä ja rakuuna-kermaviilikastiketta (L, G*, A)

Lounasbuffet 13,20 €

Katkarapu-kalakeittoa (L, G*, A)

Emmentaljuustoa ja inkiväärikanaa (L, G*, A)

Paahtopaisti-punajuurisalaattia (M, L, G*, A)

Keittolounas 13,20 €

Kinkku-juustotoastit ja bataattiranskalaiset (L, A)Grilliannos 13,20 €

Kahvi ja suklaakiisseliä (L, G*, A)Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


