
LOUNAS – VIIKKO 19 (6.-12.5.2024)
MA Kermaista lohikeittoa (A, G*, L)

Burgundilaista härkäpataa (A, G*, L, M)

Palak paneer - intialaista pataa luomutofulla (A, G*, L, M, Veg)

Lounasbu�et 13,50 €

Currymaustettua riisiä (G*, L, M, Veg)

Paahdettua munakoisoa (G*, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Bataattisosekeittoa (A, G*, L, M, Veg)Keittolounas 11,70 / 12,30 €

Kahvi/tee (A, G*, L)

Kuningatarrahkaa (A, G*, L)

Jälkiruoka

TI Lihapyöryköitä (A, L, M)

Kermaista sinappikastiketta (A, G*, L)

Lyonin kanaa (A, G*, L)

Yrtti-kermaviilikastiketta (A, G*, L)

Kasvispihvejä marokkolaisittain (A, G*, L, M)

Lounasbu�et 13,50 €

Pitkäjyväistä riisiä (G*, L, M, Veg)
Ratatouille - uunissa grillattuja kasviksia (G*, L, M, Veg)

Keitettyjä perunoita (G*, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Pinaattikeittoa ja kananmunia (A, L)Keittolounas 11,70 / 12,30 €

Kahvi/tee (A, G*, L)

Hedelmäsalaattia (G*, L, M, Veg)

Vaniljakastiketta (A, G*, L)

Jälkiruoka

KE Riistakäristystä (A, G*, L)

Puolukkasurvosta (G*, L, M, Veg)
Butter chicken - intialaista kanakastiketta (A, G*, L)

Lounasbu�et 13,50 €

Juures-perunasosetta (A, G*, L)

Pitkäjyväistä riisiä (G*, L, M, Veg)

Paahdettua porkkanaa ja palsternakkaa (G*, L, M)

Lämmin lisäke

Kookos-porkkanasosekeittoa (G*, L, M, Veg)Keittolounas 11,70 / 12,30 €

Kahvi/tee (A, G*, L)

Suklaakiisseliä (A, G*, L)

Jälkiruoka

TO Suljettu

PE Suljettu

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


