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LOUNAS - VI1IKKO 16 (15.-21.4.2024)

Balsamicopaahdettua kanaa (M, L, G%, A)
Itte tehtya metsasienipiirakkaa (L, A)
Basilika-tomaattikeittoa (Veg, M, L, G*, A)
Paahdettuja grilliperunoita (Veg, M, L, G*, A)
Uunijuureksia (Veg, M, L, G¥)

Pilkotut hedelmat (Veg, M, L, G¥)

Luomu kahvi (L, G*%, A)

Kaalikaaryleita (M, L, G*, A)
Puolukkasurvosta (Veg, M, L, G¥)
Kukkakaalicurrya (L, G*, A)

Paahdettua valkosipulikeittoa (L, G*, A)
Perunamuusia (L, G*, A)

Basmatiriisia (Veg, M, L, G*)
Hunajapaahdettua lanttua (M, L, G*)
Punaherukkavispipuuroa (M, L, A)
Luomu kahvi (L, G%, A)

Lammaspyorykoita (M, L, A)

Tzazikia (L, G*, A)

Ricotta-myskikurpitsarisottoa (G*, A)

Intialaista linssikeittoa (Veg, M, L, G*, A)
Rosmariinipaahdettuja perunoita (Veg, M, L, G¥)
Seesamsiemenilla maustettua parsakaalta (Veg, M, L, G%, A)
Hedelmakiisselia (Veg, M, L, G*)

Luomu kahvi (L, G*, A)

Lohimestarin pihveja (VL, G*, A)
Kapris-kermaviilikastiketta (L, G*, A)
Tricolori frittata (L, G¥, A)
Omena-sellerikeittoa (L, G*, A)
Perunamuusia (L, G*, A)

Riisi (Veg, M, L, G*)

Paahdettua munakoisoa (Veg, M, L, G*)
Perinteista marjapiirakkaa (L, A)
Luomu kahvi (L, G%, A)

Pollo alla Cacciatore - Metsastdjan broileria (M, L, G*)
Itte tehtya feta-pinaattilasagnea (L, A)

Samettista bataattisosekeittoa (L, G*, A)
Juureskauraa (Veg, M, L, G*, A)

Paahdettua ruusukaalia (Veg, M, L, G*, A)
Mariannerahkaa (L, G*, A)

Luomu kahvi (L, G*, A)

12,90 €

12,90 €

12,90 €

12,90 €

12,90 €

Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilokunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytamme suomalaista lihaa. llmoitamme kirjallisesti mikali alkuperdmaa on joku muu.



