
LOUNAS – VIIKKO 16 (15.-21.4.2024)

MA Perinteisiä lihapyöryköitä mummonkastikkeella (L, A)
Puolukkasurvosta (Veg, M, L, G*)
Itte tehtyä metsäsienilasagnea (L, A)
Paahdettua porkkanaa (M, L, G*)

Lounasbuffet

Kermaperunoita (L, G*, A)Lämmin lisäke

Mundo Luomukahvi (L, G*, A)
Ananaskiisseliä (Veg, M, L, G*)
Vaniljakastiketta (L, G*, A)

Jälkiruoka

TI Butter chicken - kanaa intialaisittain (L, G*, A)
Hunajaista yrttikastiketta (L, G*, A)
Itte tehtyjä juurespihvejä (M, L, G*, A)

Lounasbuffet

Dirty rice - vihannesriisiä (Veg, M, L, G*, A)
Currypaahdettua kukkakaalta (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Mundo Luomukahvi (L, G*, A)
Raparperi-mansikkavispipuuroa (Veg, M, L, A)

Jälkiruoka

KE Itte tehtyjä ahvenmurekepihvejä (L, G*, A)
Kurkkuraitaa (L, G*, A)
Melanzane - munakoiso-tomaattivuokaa (VL, G*, A)
Cheddar-uunimakkaraa (VL, G*, A)

Lounasbuffet

Skånen perunoita (L, G*, A)
Paahdettua punajuurta (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Mundo Luomukahvi (L, G*, A)
Mangorahkaa (L, G*, A)

Jälkiruoka

TO Naudanlihastroganoffia (L, G*, A)
Puolukkalisäkettä (Veg, M, L, G*)
Itte tehtyjä pinaattiohukaisia (L, A)
Perinteistä hernekeittoa (M, L, G*, A)

Lounasbuffet

Perunamuusia (L, G*, A)
Basmatiriisiä (Veg, M, L, G*)
Paahdettua Papu-kesäkurpitsapaistosta (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Mundo Luomukahvi (L, G*, A)
Antellin pannukakkua (L, A)

Jälkiruoka

PE Pinaatti-ricottapizzaa (VL, A)
Kanatortilloja (M, L, A)
Avocado-kermaviilikastiketta (L, G*, A)
Ananassalsaa (Veg, M, L, G*)

Lounasbuffet

Grillattuja maissintähkiä (Veg, M, L, G*)
Basmatiriisiä (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Mundo Luomukahvi (L, G*, A)
Keksiannos (L, A)

Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


